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ELIMINACION 
INTESTINAL

Mediante la eliminacion intestinal se 
expulsa al exterior las sustacias que no 

pueden ser reabsorbidas por la sangre y que 
no son asimilables por el organismo.

Describe las funciones excretoras 
intestinal, urinaria y de la piel.

Consistencia, regularidad, dolor al 
defecar, sangre en heces, uso de 

laxantes, presencia de ostonomias, 
incontinencia.

valoracion del patron de 
eliminacion  intestinal.

numero de deposiciones a la semana, 
consistencia, color, problemas en 

elimacion intestinal, dolor al efecar, 
dolor abdominal, distencion 

abdominal, sangre en las heces, 
incontinencia fecal, fecaloma, 
flatulencia, ruidos intestinales.

existe estreñimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia, o la 
persona prescisa sistemas de ayuda 

(laxantes,enemas,ostonomias).

cuidados en pacientes con problemas 
de elimacion urinaria.

Manejar los trastornos de alimentación, 
Ayudar a ganar peso, proporcionar 

alimentos adecuados de fácil masticación, 
Manejo de la diarrea, Mantenimiento de 

dispositivos de accesos venosos, 
Prevención de UPP, Mantener la ropa de 

cama seca, limpia y sin arrugas.

Que valora 

Como se valora 

Importancia  

Como se valora 

 Se altera cuando 

Se debe 


