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VALORACION DE LA

TERMORREGULACION
” Los estimulos que actian sobre el sistema nervioso simpatico
Los nifios y los en el i mas Segun la pueden aumentar la secrecién de adrenalina y noradrenalina,
por el creom-ento yla ,,W fisica etapa de e incrementar asi la actividad metabélica y la produccion
desarrollo

Segn el sitio

En la mujer existe una pequefa elevaoén de la temperatura
corporal (de 0.5 a 1 grado F desde el de
12 ovulacién hasta la menstruacion e incluso durante los
primeros meses del embarazo.

En un periodo 2 a 3 minutos, 1a via oral suele ser mas alta que
la axilar y la rectal, més alta que la oral

Las pueden alterar los
\_ sistemas de regulacién térmica de una persona.

sAumento de Ia frecuencia cardiaca.
* Aumento de la Yy ami |
Tiritona.
*Piel fria y palida.
* Sensacion de frio. * Aumento de la frecuencia cardiaca.
-L;CMSI re:;gg:eales cianéticos. * Aumento de la Y r
* Piloe: * Tiriton:
* Ausencia de sudoracion sintomas *Piel r(r,iaay palida.
al Iniclo de la * Sensacion de frio.
hipertermia « Lechos ungueales cianéticos,
ePiloereccion,

* Ausencia de sudoracién

*Piel bien irrigada y caliente,
eSudoracion (la temperatura elevada de la sangre estimula las
glandulas sudoriparas)

 Disminucién de escalofrios.

* Posible deshidratacion.




< CUIDADOS DE ENFERMERIA CON N o~ 4+ ?'
PROBLEMAS DE CUIDADOS DE
ENFERMERIA CON PROBLEMAS DE
TERMORREGULACION

( Esto ayudara a evitar infecciones y favorecera la comodidad Higlene bucal Durante la hipertermia la FC aumenta en respuesta a la

disminucién de la presion arterial que se produce como
Control de consecuencia de la vasodilatacién periférica y como

gt consecuencia del aumento del metabolismo la frecuencia y la
Para favorecer la pérdida de calor por Control por i profundidad respiratoria se elevan con el objeto de
conduccién, irradiacién y evaporacion medios fisicos incrementar las pérdidas de calor por la transpiracién

7" Con el aumento del indice metablico y la desnutricién tisular Conservacién : Evaluar el color Ya que al inicio de la misma los vasos sanguineos periféricos
es necesario administrar a) proteinas para ayudar a la del estado y la temperatura se contraeran para evitar la pérdida de calor y posteriormente
formacion de tejidos corporales y b) carbohidratos para cutineas se dilatan para favorecer la pérdida de calor.

\_ suministrar la energia. nutriclonal

( Para favorecer la pérdida de calor por conveccién )

Esto permita reponer las pérdidas con mayor
objetividad y mantener los balances en nivel.

Para evitar lesiones en la piel, secundarias a la fragilidad
tisular y/o exposicion prolongada a superficies himedas.

Estos medicamentos normalizan la accién del centro
termorregulador en el hipotdlamo, disminuyendo la
produccion de brostaglandinas por inhibicién de la enzima
ciclooxigenasa.




( PIEL, MUCOSAS Y ANEXOS )

La plel, un érgano inmunolédgico, es la capa La piel es el 6rgano que cubre toda la
que reviste al cuerpo, protege y se superficie corporal y al examinarla se deben

relaciona con el ambiente; evaluar

2 Color.
& Humedad y untuosidad.
= Turgor y elasticidad.
= Temperatura.
s Lesiones {primarias y secundarias).

‘*\nexos de la piel: pelos y uitas.

ERRH®
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Para llegar a un adecuado diagnéstico semiolégico de las
lesiones dermatologicas es necesario partir de una adecuada
anamnesis que incluye las historias dermatolégicas y
antecedentes hasta llegar a un diagnostico morfolégico y
topografico.

Fecha de inicio de la primera lesion? \
¢Primer episodio?
(Sitio de inicio?

¢Aparicion subita o durante dias 0 semanas?

¢Cusles desencadenantes puede relacionar?

ZQué otros sitios se comprometieron y en qué orden?

¢Como fue la evolucion cronolégica? Continuo, intermitente.
Como han cambiado las lesiones?

£Qué efecto tiene el sol en las lesiones? Algunas

enfermedades sistémicas como las

porfirias, pelagra o él LES presentan fotosensibilidad.

Mepra ponanes? ) VALORACION DE
2Qué medicamentos ha usado? ;Qué efecto han logrado? I.A PIEL YANEXOS

¢Automedicacion?
{Otras sustancias a las que esté expuesta la pief?

Requiere que sea minuciosa, pues muchas enfermedades
Revisién por dermatologicas tienen un compromiso sistémico y nos
sistemas ayudan a determinar el estado general del paciente,
sobretodo casos de lesiones simétricas.

Enfermedad actual
Preguntas

Es heredable la predisposicion a la rinitis alérgica, asma,
eczema atopico y urticaria

Se insiste en la importancia de una adecuada fuente de luzy
temperatura adecuada que nos permita valorar las
caracteristicas de la piel y las mucosas, las lesiones y el
estado general del paciente

LESIONES PRIMARIAS

Vesicula

En este punto de la evaluacion es importante conocer la
turgencia, ésta evalia el grado de hidratacion de la piel y se
logra tomando entre el pulgar y el indice del examinador una
porcion de piel hasta formar un pliegue, el cual al soltarse ]
debe regresar en menos de 2 sequndos a su sitio norma /




é HIGIENE DEL PACIENTE

r
Los pasos a sequir para realizar la higiene del Objetivo
paciente \
( La higiene del paciente hospitalizado se realiza con la
1.Explicaremos al paciente lo que se le va a realizar y finalidad de preservar la piel y las mucosas en buen estado,
) de esta manera conseguimos que lleven a cabo su funcién

solicitabremos su colaboracion en la medida de lo posible.

2. Comprobaremos la temperatura de la habitacion, que debe protectorycortectamente

oscilar entre los 22°- 24°. Evitaremos que aparezcan
corrientes de aire.

3. Prepararemos todo el material necesario

4.Cerraremos |a puerta y preservaremos |a intimidad del
paciente, ya sea aislandolo mediante una cortina o un
biombo, manteniéndolo desnudo por poco tiempo.

5. Una vez tenemos todo preparado, iniciaremos la higiene
introduciendo las esponjas en el agua templada y limpiando
en primer lugar la cara, evitando que entre jabdn en los ojos,
nariz y boca

6.Continuaremos enjabonando la zona del cuello, axilas,
brazosy torzo.

7. Bajaremos hacia las extremidades inferiores, enjabonando,
aclarando y secando.

8. Tras esto, iniciaremos el lavado de los genitales, que se
realizara de manera diferente

9. Una vez tenemos |a piel limpia por completo, aplicaremos
hidratacion dando masajes circulares para estimular la
circulacién sanguinea.

10.Aplicaremos si fuese necesario aceites para proteger zonas
de mayor presidn,

o incluso puede realizarse un vendaje protector.
11.Vestiremos al paciente con la ropa limpia y cambiaremos la
ropa de la cama.




PREVENCION DE ULCERAS POR
PRESION

Para prevenir las dlceras Concepto

1.Mantenga la piel limpia y seca Las ulceras por presion son areas de piel lesionada por
2.Cambie de posicién cada dos horas permanecer en una misma posicién durante demasiado
3. Utilice almohadas y productos que alivien la presién tiempo.

Las ulceras por presion tienen una variedad de tratamientos.




