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PATRÓN 
ELIMINACIÓN 

ELIMINACIÓN  

URINARIA 

El aparato urinario comprende una 
serie de órganos, tubos, músculos 
y nervios que trabajan en conjunto 

para producir, almacenar y 
transportar orina. El aparato 

urinario consta de dos riñones, dos 
uréteres, la vejiga, dos músculos 

esfínteres y la uretra 

El aparato urinario trabaja 
con los pulmones, la piel y 

los intestinos 

elimina de la sangre un 
tipo de desecho llamado 

urea. 

La urea se transporta a los 
riñones a través del 
torrente sanguíneo. 

LA VALORACIÓN DEL 
PATRÓN URINARIO 

valoración física del aparato 
genitourinario y se puede 

hacer uso de los análisis de 
laboratorio 

-Incontinencia (urinaria)  

-Tipo de incontinencia (urinaria) 

 -Disuria -Poliuria -Polaquiuria -Oliguria 

-Retención urinaria -Globo vesical  

 -Escozor al orinar  

-Goteo de orina -Nicturia  

-Sistemas de ayuda en la eliminación 
urinaria 

CUIDADOS DEL PACIENTE 
CON PROBLEMAS DE 

ELIMINACIÓN URINARIA 

-ayudar a aliviar la distensión de la vejiga -
Monitorización/ manejo de líquidos -Control de 
micción Vigilar globo vesical Estimular micción 

-Sondaje evacuador -Vigilar: hematuria, 
incontinencia y disuria  

-Control de líquidos y diuresis Registro de 
número y aspecto de micción 

DRENAJES 
Sistemas de ayuda en la 

eliminación urinaria 

Utilización de absorbentes Colector 
de orina Sondaje vesical 

Urostomías Diuresis (ml.)/día 
Lesiones en el tracto urinario 

Hábitos de eliminación urinaria 
inadecuados 

Existen múltiples variedades de 
drenajes algunos de ellos son: el 

drenaje simple, tubos de drenaje en 
forma de T, Penrose, drenaje pasman, 

drenaje Abram son  


