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Mecanica corporal
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¢Qué es?

Comprender las normas fundamentales que
debes respetarse al realizar la movilizacion,
o transporte o al levantar un peso
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con una buena
mecanica
corporales
podemos
prevenir
lesiones

Movimiento coordinado: capacidad de los
musculoso ara actuar conjuntamente y
voluntarios

ﬁ Y | *n Postura: cuerpo bien alineado y en equilibrio
/ \ e Equilibrio: cuerpo estable
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Parado Caminando Levantando

/ Principios de mecanica corporal \

Espalda recta

Pierna flexible

Carga cerca del cuerpo
Pies separados
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Utilizacién de apoyo

K / UTMLIACON Ot APOTON




Cuidados en paciente con problemas

movilidad

/ v" Ayudar al paciente a desarrollar un programa de actividades del \
adecuado a sus necesidades.
v Colaborar mediante fisioterapias, en el desarrollo de un plan para
fomentar la mecanica corporal.
v Ensefiar al paciente a utilizar postura y mecanismo corporales
para evitar lesiones en alguna actividad
k v Realizar ejerci6 pasivos

>

Sedestacion del encamado

Técnica en bloque + higiene postural + evitar deslizamientos + colaboracién

v" Ayuda al paciente en

Oa misma icion
durante mo
prolongado.

v Ayudar al paciente a
metas cierto y largo

\—W




Patroniderlstiehe=rdescanse

La capacidad de la
persona para conseguir
dormir, descansar o

relajarse es largo de las
24 horas del dia

o Estrés

e Malos habitos

e Alimentacién en
exceso en las
noches

e Viajes o horas de
trabajos

Tiene impacto
altamente nocivo
en la salud tanto

fisica como mental.

Causas

Consecuencias




Necesidad de descanso y sueino

Fordhom 1988

1. Capacidad de restaurar ]
reducir a los estimulos
externos del cual puede
salir una persona

2. Modificar clinicay /\
continua del nivel de
conciencia
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Estado de alteracion de conciencia,
gue se repite peridodicamente
durante un tiempo determinado
cuya funcién es restaurar la energia
y bienestar de la persona
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Descanso

Requiere de tranquilidad,
relajacion sin estrés
emocional y liberacion de
la ansiedad







