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[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Jarumy Azuceli Ortiz Lopez.

Nombre del profesor: Lic. Rubén Eduardo
Dominguez Garcia.

Nombre del frabajo: Mecdanica corporal.
Materia: Fundamentos de enfermeria.

Grado: 1°

Grupo: “A”

Frontera Comalapa Chiapas a 05 de diciembre de 2021.






Fowler: Paciente
sentado en cama con
elevacién de la
cabecera a 45°y ligera
flexion de
extremidades
inferiores.

pacie .
dorsal © supin

ex’cre"""‘dadeS das
inferiores eleva

s O
sobre almohad? a
piecera de la @M

Decubito Dorsal o
Supina: Paciente
acostado sobre su
region posterior,
extremidades
superiores a los lados
del cuerpo vy las
inferiores ligeramente
flexionadas.

Valoracion de conformacion
exterior.

e Definicion de planos
corporales.

e Reduccion de tension
excesiva sobre articulaciones
gue soportan el peso corporal.
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CUIDADOS EN
PACIENTES CON
PROBLEMAS DE )
MOVILIDAD Y
POSICIONES

Ginecoldgica o
litotomia: Paciente en
decubito dorsal con
region glutea apoyada
en el borde de la mesa
de exploracion,
extremidades inferiores
flexionadas y separadas
por medio de pierneras.

Fowler elevada: Paciente
sentado en silla o cama
con el tronco en posicidn
vertical y extremidades
inferiores apoyados sobre
un plano resistente.
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Trendelenburg:
Paciente en decubito
dorsal con elevacion
de piecera de cama
entre 30 a 45°, de tal
manera que la cabeza
se encuentre en un
plano mas bajo que
los pies.

Rossier: Paciente en
decubito dorsal con
almohada por debajo
de los hombros para
producir
hiperextension de
cuello.



Describe la capacidad de la
persona para conseguir
dormir, descansar o relajarse
a lo largo de las 24 horas del
dia.

Aclaraciones: En adultos se
recomienda un promedio
de 7-8 horas de sueno. En
nifos, sus necesidades son

mayores, varian en funcion
de su etapa de desarrollo.

El tiempo dedicado al sueno
u otros descansos diurnos
Recursos fisicos o
materiales favorecedores
del descanso (mobiliario.)

Resultado del patron: Se
considera alterado: Si usa
ayudas farmacoldgicas
para dormir o descansar.
Verbaliza la dificultad para
conciliar el sueiio,
despertar precoz o
inversion dia/noche.

El objetivo de la
valoracion de este
patron: es describir la
efectividad del patron
desde la perspectiva
del individuo, algunas
personas estdn bien
descansadas después
de 4 horas de sueiio,
mientras que otras
necesitan muchas mds.

PATRON SUENO
DESCANSO

NECESIDADES DE
DESCANSO Y SUENO

Como se valora: El espacio
fisico (ventilacion,
temperatura agradable y
libre de ruidos).

Las apneas del sueio y los
ronquidos pueden ser
constitutivos de otros
problemas de salud y habra

que tenerlos en cuenta en Percepcion de cantidad y
ese sentido, pero si no calidad del suefio —
interfieren con la sensacion descanso La percepcion

de descanso no alteran el

- del nivel de energia.
patron.



