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ESTRENIMIENTO

Una disminucién
de la frecuencia

FECALOMA

Esla

Y/0

Presencia de masa fecal,
Generalmente

muy endurecida en el recto.

Eliminacion de heces
Secas y duras

( ELIMINACION INTESTINAL.

( Es esencial para la salud )

Es variable de una persona
aotra.

Considera anormal cuando sea;
Verde , Blanca, Roja.

Dentro de ellas se encuentran

Alteraciones.

FLATULENCIA.

Esel

Exeso de aire en el intestino
produciendo una distencion
abdominal

DIARREA

Esel

Aumento de la
frecuencia

INCONTINENCIA
FECAL.

Esla

Definicion

+ Eliminacion de productos de desecho
de la digestion del organismo..

* Proceso mediante en el que se expulsa
al exterior las sustancias que no pueden ser reasorvidas
por la sangre.y que no son asimilables por el organismo.

Perdida de la capasidad
voluntaria para controlar la
evacuacion.

La eliminacion de heses
fluidas Sueltas.







Forma.

Se le considera

Normal ;

Debe ser parecida al

diamtre rectal

Anormal

Estrecha en firma de lapiz
(obstruccion ).

VALORACION DEL PATRON
ELIMINACION INTESTINAL.

Se lleva acavo atraves de;

Entrevista.

Examen fisico.

Caracteristicas de las Heces.

Constituyentes

Normal;

Alimentos no dijeridos,
bacterias muertas ,grasas
pigmentos, agua celulas de mucosa.

Anormal

Se le considera infeccién o inglamacion
('sangre, pus moco, ).
Parasitos ( gusanos).

Mala absorcién ( exeso de grasas).

Color

Es normal

cuando

Olor

Drpende de la

El color

Lactante ( Amarillo).

es

Adulto( Marron).

Anormal si

Blancas( no bilis).

Negras(HDA ingestion Fe).

alimentacion (acre).

Anormal si

Cambio nocivo por sangre
O infeccion.

Palido mas grasa(mala absorcion).

Consistencia

Es normal si

Se presentan.
Blandas y formadas

Anor

mal

Frecuencia

Cantidad

En adultos
Desde una ces al dia, hasta dos
3 veses a la semana
Lactante desde 5a 8 veces
Leche materna

No mas de
150 gr

Anormal

Si es liquida ( Diarrea).

Duras( estrefi

imiento).

Adultos( menos de

una ves a la semana. estrefiimientos).
Lactante mas de 6 veses al dia ( diarrea).

Valora la eliminacion de
los productos
de desecho del organismo,
atraves de la via intestinal
centrandose en la regularidad
y control de la eliminacion.
Con el fin de evaluar los patrones
habituales.

Definicion






CUIDADOS DE ENFERMERIA CON
PASIENTES CON PROBLEMAS DE
ELIMINACION INTESTINAL

Conjunto de actividades que realiza enfermeria
encaminados a fomentar una eliminacion
intestinal correcta.

Identificar factores que influyen

En
MANEJO INTESTINAL. MANEJO DE LA DIARREA.
+ Observar si hay sonidos intestinales « Evaluar el perfil de medicacién para
Identificar efectos secundarios.
+ informar acerca de cualquier aumento
de frecuencia Y/o sonidos intestinales « Solicital al paciente . Registro y
agudos. Consistencia de las deposiciones.
+ Observacion y si hay sintomas de « Identificar los factores( medicamentos

diarrea, estrefiimiento o impactacion. Bacterias y alimentacion) que pueda ocacionar o

Contribuir a la existencia de la diarrea.

+ Instruir al paciente que registre el color,
frecuencia y consistencia de heces. * Observar si hay irritacion o ulceracion

En la piel perinal.

+ Administrar medicamentos segun
preinscripcion medica. + Administrar medicamentos antidiarreicos segun
Preinscripciéon medica.



