
 

 

 

 

Nombre del Alumno: IZARI YISEL PEREZ CASTRO 

Nombre del tema: ACTIVIDAD EJERCICIO    

Parcial: 4  

Nombre de la Materia: FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA      

Nombre del profesor: RUBEN EDUARDO DOMINGUEZ GARCIA    

Nombre de la Licenciatura: ENFERMERIA   

Cuatrimestre: 1”A” 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Compone  

 

 

 Función  Superior  actúa  

 

 

 

 Inferior  

nivel de ventilación  
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Respiración  

Intercambio de gases cuando 

inhalamos oxigeno exhalamos 

dióxido de carbono Sistema 

respiratorio  

Nariz, laringe, tráquea, los 

bronquios y los pulmones  Ventilación pulmonar  

Gas es transportado 

desde el entorno del 

sujeto hasta los 

alveolos pulmonares y 

viceversa  

Regulado desde el centro 

respiratoria en función de los 

necesidades metabólicas estado 

gaseoso y el equilibrio acido- 

bajo de la sangre y de las 

acciones mecánicas del conjunto 

pulmonar   

Es transportado el oxígeno hasta el 

espacio alveolar para que se produzca 

el intercambio en el espacio capilar 

pulmonar  

Consiste de la nariz, los 

senos paralelos, la faringe 

y la laringe.  

Consisten bronquios, 

bronquiolos y alveolos  

Junto  con el sistema 

circulatorio para proveer 

O2 y remover CO2  

Una fuerza persiste más de lo 

que dura la misma fuerza  

Viscosidad  

Tensión superficial  

Elasticidad  

Histéresis  

Elástica de los estructuras del 

sistema respiratoria  

Fricción interna de un fluido como 

tejido pulmonar y gas que circula en 

las vías aéreas  

Fuerza cohesiva de las moléculas en 

la superficie del fluido y superficie 

alveolar  

Se cuantifica como el cambio de precio en 

relación al cambio de presión, cuerpo volverá a lo 

posición inicial después de que ha sido 

deformado.  

Sistema nervioso cuantifica como el cambio de 

presión en relación flujo aéreo  

Fuerza depende de la captura de la 

superficie fluida y su componente  
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Valoración del patrón respiratoria  

Frecuencia respiratoria  

Características de la respiración  Movilidad respiratoria  

 profunda: “ superficie, normal y 

profunda 

 regularidad: “ regular e irregular” 

 ruidosa: durante la inspiración y la 

espiración.   

Movimiento torácico  

 Esfuerzo respiratoria: utilizando 

muslos habitual en la respiración 

durante la inspección “ cuello, 

clavículas y abdominal  

 Solución de O2 

 Normal 9-100 

 Paciente Con epoc entre 

88-92% 

 Integridad del tórax de forma, herida 

penetrada 

 Presentación de palidez o cansancio 

Rápida  Normal  

16-24 RPM  

Lenta  

30 RPM 

Taquipnea  

10 RPM 

Bradiquea  
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Cuidados de enfermería en pacientes con 

problemas respiratorias  

 Vigilar la frecuencia respiratoria “ritmo, profundidad y esfuerzo 

respiratorio. 

 Evaluar movimiento torácico  

 Observar si produce respiración ruidosa. 

 Preparar equipo de oxígeno y administrativa mediante un sistema 

calefactora y administrativa oxigeno suplementario 

 Vigilar el fluido de libro de oxigeno 

 Instruir al paciente acércala importancia sobre el diapositiva de aporte 

de oxigeno encendido 

 Controlar la eficaz de la oxigenoterapia. 

 Enseñar a toser de manera efectiva. 

 Vigilar el estado de respiratoria y oxigenación 

 Observar el paciente si aparece índice de exceso de fatiga física y 

emocional. 

 Vigilar la respuesta cardiorrespiratoria a la actividad. 

 Intervención para reducir la fatiga cambiando medidas farmacológicas y 

no farmacológicas.   



                                                                       Definida de NANDA   

                                                                                                     Padece  
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Movilidad  

Limitación del movimiento 

independiente, 

intercambio  

Personas conjunto de su 

cuerpo o de una o más 

extremidad  

De forma irreversible la 

enfermedad central sus 

intervenciones en disponer 

agente de autónomo 

Asistencial suplan la 

cobertura desconocida y 

de falta movilidad y 

respuesta humana 

asociado  

Factores relacionados  

Se caracteriza por  
Limitación de las habilidades motores fino o gruesas, 

inestabilidad postural, durante la ejecución de la actividad de 

la vida diaria en movimiento que puede ir a comparar de 

templo o reamar movimientos elaboración de la actividades 

de la vida diaria e instrumental , consuma, deterioro en el 

movimiento de la cama y deambulación.   

Conocido respecto a la actividad física, molestar, dolor, 

intolerancia a la actividad física, disminución de la fuerza 

o masa muscular sedentarismo estado de humos 

depresivos, ansiedad, índice de más corporal por encima 

del porcentaje 75 para su edad.  



Actividad                       descripción                                                                                        porcentaje  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Valoración del patrón movilidad  

Comer  

Traslado entre pasillo y 

coma  

Aseo personal  

Uso de retrete  

Bañarse o 

ducharse  

Desplazarse  

Subir y bajar 

escalones  

Control de 

orina  

Control de 

haces  

Vestirse y 

desnudarse  

1. Incapaz 

2. Necesidad ayudar para contar  

3. independiente 

1. Incapaz 

2. Necesita ayuda para importar 

3. Necesitas algo para ayudar  

4. Independiente  

 

 

 

1. Necesitas ayuda con el aseo personal 

2. Independiente para lavar la cara, manos, los 

dientes, peinarse 

1. Dependiente 

2. Necesitas alguna ayuda 

3. independiente 

1. Dependiente 

2. Independiente para bañarse o ducharse  

0 

5 

10 

0 

5 

10 

15  

0 

5  

0 

5 

10 

1. Inmóvil  

2. Independiente en silla de rueda en 50m  

3. Anda con pequeñas ayudas de una persona 

4. Independiente al menos 50m  

1. Incapaz 

2. Necesitas ayuda física o verbal  

3. independiente 

1. Dependiente 

2. Necesita ayuda 

3. independiente 

1. Incontinente 

2. Accidente excepcional 

3. Continente  

0 

5 

0 

5 

10 

15 

0 

5 

10 

1. Incontinente 

2. Accidente excepcional 

3. Continente durante al menos 7 dias  

0 

5 

10 

0 

5 

10 

0 

5 

10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Índice de katz para la AVD 

Independiente en toda las funciones  

Independiente en todas las funciones menos 

en uso de ellas  

Independiente en todas menos en baño y 

otra función 

Independiente en todas las funciones menos 

en baño, vestido y otra función  

Independiente en todas funciones menos en 

baño, vestido, uso del retrete y otra función  

Independiente en todas la función 

menos en baño, vestido, uso de retrete, 

movilidad y otras funciones  
F 

E 

D 

C 

B 

A 

Dependiente en todas las 

funciones  
G 


