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Eliminación intestinal  

Es esencial para la salud  
Eliminación de productos de desechos de la 

digestión del organismo  

Heces  

Variable de una persona a otra  

Entre varias veces al día a tres veces por semana  
Puede variar la cantidad  

Va de amarrillo a marrón  Es blanco, verde, negro, roja  

Estreñimiento  

fecaloma 

Flatulencia  

Diarrea  

Incontinencia fecal  

Eliminación de haces secos y duro 

Mas fecal, generalmente muy endurecidos 

en el recto  

Exceso de aire en el intestino produce distención 

en el abdominal 

Eliminación de haces fruidos y sueltos  

Capacidad voluntaria para controlar la evacuación  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

 

                                                                           

 

el paciente          

 

 

                

                    Como su  

 

 

                 Que determina  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración del patrón eliminación intestinal  

Entrevista  Examen físico  
Características de los haces  

Refiere molestia a 

la evacuación  Conocer el estado 

general del paciente  

Edad, medicación que tomo, estilo 

de vida, hábitos intestinales 

habituales  

Fármacos como el hierro 

confiere un color negro a los 

haces  

Forma: normal debe ser parecido al diámetro 

recto, anormales estrecho en forma de lápiz. 

Constituyentes: normal alimentos no digeridos, 

bacterias muertas, grasas, anormales sangre, 

moco, pus, gusano, exceso de grasa. 

Color: normal amarillo lactante marrón adulto, 

anormales blanco negro pálido. 

Olor: normal depende de la alimentación, 

anormales cambio nocivo. 

Consistencia: normal blanda y formadas, 

anormales líquidos (diarrea) y duras 

(estreñimientos). 

Frecuencia: normales una vez al día o de 2 a 3 

veces a la semana (adulto) de 5 a 8 tomando leche 

materna(lactante), anormales menor a una vez a la 

semana(estreñimiento) más de 6 veces al día  en el 

lactante(diarrea) 

Cantidad: normal 150gr 
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Cuidado de enfermería con pacientes con 

problemas de eliminación intestinal  

Manejo intestinal  Manejo de la diarrea  

 Observa el sonido intestinal. 

 Aumento de frecuencia o sonido 

intestinal agudo. 

 Informar si hay disminución de sonido 

intestinal. 

 Observar si hay síntomas de diarrea, 

estreñimientos o imputación. 

 Informar al paciente o familia  para 

registrar el color, volumen o 

consistencia de los haces. 

 Administración  medicamentos, bajo 

la prescripción médico. 

 Evaluar el medicamento para no tener  

efectos secundarios 

gastrointestinales. 

 Evaluar el medicamento para 

identificar efectos gastrointestinales. 

 Solicitar  al paciente o familia que 

registra el color, volumen, frecuencia 

consistencia. 

 Identificar los efectos que ocasiono. 

 Solicitar al paciente que notifique al 

personal cada que  episodio de diarrea 

que produzca. 

 Observar la piel para ver si hay 

irritación o ulceras. 

 Notificar al paciente cualquier 

aumento de frecuencia o tono de los 

sonidos intestinales. 

 Administrar medicamentos 

antidiarreicos según el prescrito 

medico 


