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RESPIRACION

l

Funcién bioldgica de los seres vivos por la que absorben oxigeno, disuelto en
aire o agua, y expulsan didxido de carbono para mantener sus funciones vitales.
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—»  Problemas circulatorios ——» . ,
Presencia de sintomas

, o
fisicos

Alteracion de Tensidn arterial y FC en respuesta a la actividad, l

pulsos periféricos inexistentes, edemas, claudicacion intermitente

Problemas de salud limitantes, incapacidad para la actividad Cansancio excesivo, hipotonia muscular,

habitual. inmovilizaciones, claudicacién intermitente, pulsos

periféricos disminuidos, paralisis, paresias.



CUIDADOS EN PACIENTES CON
PROBLEMAS DE RESPIRACION

Principales cuidados e
intervenciones de enfermeria

Toma de constantes. Vitales Vigilancia de la
disnea, episodios de dolor toracico, disnea,
instauracién de alguna arritmia.

Apertura de gréfica, hoja de tratamiento y
observacion de enfermeria, peticion de
cama en la Unidad especial.

l

Y también

l

Informacién, comunicacién y apoyo al paciente
y a la familia, entrega de efectos personales.
Registro de necesidades alteradas detectadas,
diagnodsticos de enfermeria, objetivos e
intervenciones realizadas hasta el momento.

l

Inicio del circuito de
atencion rdapida

Aviso al médico
responsable, y aplicacion
inmediata del ABC del
soporte vital avanzado.

o Canalizacion de via venosa
periférica y extraccion de
muestra sanguinea para
analitica urgente mas GSA.

o Administracion de
medicacion y oxigenoterapia
a alto flujo.

® Toma de constantes
vitales. Realizacion de ECG y
Rx de Térax portatil.

® Monitorizacién
hemodindmica completa.

Cuidados de
comunicacion

Apoyo emocional. Informar
inicialmente al paciente
sobre la necesidad de
establecer un plan de
cuidados entre él y el
profesional de enfermeria.
Tranquilizar al paciente y la
familia.

Registros de Enfermeria.

r Es la documentacion
escrita completa,
exacta de los
acontecimientos, las
necesidades,
asistencias al usuario
y los resultados de las
actuaciones de
enfermeria.

Acciones de enfermeria

- Toma de signos vitales.
= Medicion altura uterina.
- Efectuar maniobras de

Leopold.
= Valorar
cardiaca fetal.
= Corroborar
movimientos fetales.
- Valorar
uterina.

- Identificar los periodos
clinicos del trabajo de

parto.
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MOVILIDAD Y VALORACION DEL PATRON DE
MOVILIDAD

El patron de ejercicio La
actividad Tiempo libre y
recreo Los requerimientos
de consumo de energia de
las actividades de la vida

diaria. Valoracion del estado

MOVILIDAD cardiovascular

Como ejemplo

Frecuencia cardiaca o PA anormales
en respuesta a la actividad, cambios

Es la capacidad de ECG que reflejen isquemia o

moverse libremente, AT S EUE

(Higiene, compra,
con facilidad, con ritmo.

comer, mantenimiento
del hogar, etc.)

También valorar

ACTIVIDAD ET capacidad funcional

tipo, cantidad vy
calidad del ejercicio. Valorar antecedentes de
enfermedades respiratorias,
ambiente laboral, disnea,
molestias de esfuerzo, tos

Accion  energética o Las actividades de nocturna, expectoracion,
relativa a un estado de tiempo libre. indicacion verbal de disnea,
movimiento. etc.

Valoracion de la movilidad:

El patron esta alterado

L Debilidad generalizada,
si existe:

cansancio, grado de movilidad

. . en articulaciones, fuerza, tono
Problemas circulatorios:

Sintomas respiratorios: muscular Actividades
frecuencia respiratoria cotidianas: mantenimiento del
alterada, disnea, cianosis, tos Al g | c hogar, Capacidad funcional
. . . teracion de Tension arteria FC en
inefectiva, tiraje, uso de o y o (tests de Katz o Barthel)

. L respuesta a la actividad, pulsos periféricos
oxigeno domiciliario. L .

inexistentes, edemas, claudicacién

intermitente Problemas de salud limitantes,
incapacidad para la actividad habitual.



