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TERMORREGULACION
|

Es la produccion o
eliminacion de calor en el

cuerpo
Problemas de
\/a|or‘eS normales termorregulacion
| Es la alteracion de la
La temperatura normal es temperatura corporal
de 36°Ca 37.5°C |
/ \ Cuidados de
Hipertermia Hipotermia enfermeria

! '
Mayor a 38°C Menor a 36°C , / : \ :
| | Hipertermia Hipotermia

Confusion, piel fria y palida, debilidad y | |

Deshidratacion, fatiga,rubor, . .
pérdida de coordinacién, frecuencia

aturdimiento, desmayos,entre cardiaca lenta, frecuencia respiratoria - Control de signos vitales - Valorar signos vitales
otros tenta. entre o1r0s -Evaluar el color y temperaturas cutaneas - Trasladar al paciete a un ambiente célido
- Administrar liquidos orales frecuentemente - Administrar liquidos calientes por IVy OV

Entre otros.
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Piel y mucosas

La piel es la capa que reviste al
cuerpo, protege y se relaciona con
el ambiente

Ulceras por presion

Valoracion de la piel . Higiene del paciente
| Son areas de piel lesionada por
Nos indica el estilo fisico del paciente, permanecer en una misma locucion I
basado en una cuidadora inspeccion y por demasiado tiempo

Se realiza con la finalidad

palpacion de la piel \ . de preservar la piely
¢ L mucosas en buen estado
/ . S Prevencion
Anamnesis Exploracion fisica |
l ! Consta de una serie de 11

Es el proceso de la exploracion clinica Es la exploracién que se practica a - Mantener la piel limpia y seca

in?gfrz;‘?s;ztsar:aeﬂZ:E;‘ir toda persona a fin de reconocer - Cambiar de posiciones cada dos horas pasos para llevarlo a cabo

personalmente al individuo las alteraciones o signos - Utilizar almohadas y p'r’oductos que alivien

producidos por la enfermedad la presion

Conocer sus dolencias actuales, obtener
una retrospectiva de ély determinar los |ﬂSpeCCiéﬂ Palpadén
elementos familiares, ambientales y
personales relevantes




