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Eliminación 

urinaria  

El aparato urinario 

comprende una serie de 

órganos, tubos, músculos y 

nervios que trabajan en 

conjunto para producir, 

almacenar y transportar 

orina 

Algunas Alteraciones en la 

eliminación urinaria 

VALORACIÓN DEL PATRÓN DE 

ELIMINACIÓN URINARIA 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN 

PACIENTES CON PROBLEMAS DE 

ELIMINACIÓN URINARIA 

Retención urinaria  

Polaquiuria  

Disuria  

Incontinencia 

Globo vesical o distención 

abdominal  

Micciones muy frecuentes  

Dificultad o dolor al orinar  

Problema en la retención de la orina  

Entrevista  

Examen físico  

Examen diagnóstico  

 Valoración de la orina 
Color, olor, aspecto, entre otros. 

El paciente puede manifestar sensación 

dolor, angustiado, dificultad para orinar, 

entre otros. 

Examen de orina, cultivo de orina 

Ayudar al paciente a adoptar una posición 

adecuada. 

Dejar correr el agua y que el paciente lo escuche o 

Verter agua tibia sobre el perineo. El agua tibia 

ayuda a la relajación músculos y facilitan la micción. 

Colocación sonda 

Proporcionarle el urinario 



 

 

 

 

 

Drenajes  
Los drenajes quirúrgicos 

son unos tubos que 

están conectados a un 

recipiente cerrado con 

presión negativa 

Clasificación  

Según su forma de drenar 

Según su mecanismo de 

acción 

Según su colocación 

Pasivos  

Activos  

Profilácticos 

Terapéuticos 

Quirúrgicos 

Punción transcutánea 

Algunos tipos 

Drenaje de Penrose 

Es un tubo de caucho, delgado y aplanado, 

que se mantiene colapsado mientras no 

pasa líquido por su interior 

Drenaje de Jackson Pratt 

 Es un drenaje activo aspirativo, catéter de silicona 

blanca, aplastada al principio y circular al final y en su 

extremo puede conectarse a vacío de baja presión tipo 

“pera” o a vacío tipo Redón. 

Drenaje de Blake 
Tiene un extremo multiperforado, redondo y con 

rayas de color. Es muy parecido al Jackson Pratt 

Cuidados de enfermería  

Limpieza y desinfección de la zona de inserción del drenaje 

Revisar periódicamente para detectar posible salida del 

drenaje o rotura 

Vaciar el líquido aspirado y apuntar medición en el lugar 

correspondiente 

Evaluar el tipo de aspirado su color, aspecto, contenido, 

etc. y anotarlo todo en historia clínica del paciente 


