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TERMORREGULACION

FIEBRE

si hay una disminucion 
por debejo de los 35 C.

HIPOTERMIA

Descenso de la temperatura 
central del organismo por 

debajo de los 35 C.

Accidental o primaria a la no 
intencionada.

secundaria representa una 
complicacion de trantorno 

subyacente..

HIPERTERMIA

se debe a un desequilibrio 
entre produccion y 

eliminacion de calor por un 
aumento de la primera o una 

disminucion de la segunda.

produccion y eliminacion 
de calor en el hipotalamo donde 

tenemos un centro 
termorregulador.

Ayuda Se encuentra 

Nos previene de: 

Se presenta cuando Se presenta cuando Se presenta cuando 

Se divide 



 

 

 

 

 

 

 

  

CUIDADOS EN PACIENTES 
CON PROBLEMAS DE 
TEMORREGULACION

control de signos vitales.

evaluar el color y la temperatura cutaneos.

descobijar al paciente.

administrar liquidos orales frecuentemente.

medir los aportes y perdidas.

disminuir la actividad fisica.

administrar antipireticos.

higiene bucal.

control por medio fisico.

conservacion del estado nutricional.

ropa de cama seca y limpia.

valorar signos vitales.

trasladar al paciente en un ambiente 
calido.

matener la extremidades cerca del 
tronco.

cubrir la cebeza con un gorro o un 
turbante.

administrar liquidos calientes po IV.

administrar liquidos aclientes por VO.

Administrar mantas y/o compresas 
calientes.

HIPERTERMIA HIPOTERMIA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PIEL MUCOSA Y 
ANEXOS

es el organo mas 
grandel cuerpo 

humano.

proteccion, 
regulacion termica, 
sensibilidad, barrera 

inmunologica, 
sintesis.

Epidermis, 
dermis, 

hipodermis.

examen fisico, una 
valoracion periodica 

nutricional, 
valoracion integral

color, humedad y untuosidad, 
turgor, temperatura, 
lesiones(primarias y 

secundarias).

foliculo piloso,glandula 
sudoripara, uñas.

es diferente en hombres 
y mujeres, va 

cambiando con la edad.

tienen normalmenete 
a una convexidad en 

sentido longitudinal y 
horizontal.

valoracion 

Se divide en: 
objetivo 

exploracion 

anexos 

Valoración uñas 

Valoración pilosa  

Que es 



 

prevencion de 
ulceras por 

presion 

cambios de 
posicion cada 

dos horas.
hidratar la piel. revisar la piel

son 


