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La menarquia ocurre en el
estadio IMS 3 0 4 y esta
relacionada con la edad de la
menarquia de la madre y las
condiciones socioeconémicas.

2.2 CAMBIOS FIICOS EN LA MUJER

Menciona que

'

El desarrollo del vello pubiano vy
crecimiento de las mamas son los hechos
mas destacados de los cambios en la
morfologia corporal de los adolescentes.

Par o tanto

v

el botén mamario es el primer signo de comienzo
puberal y puede acontecer entre los 9 y 13 afios.

Ahora bien

A

v

La edad de la menarquia tiende
a descender en todos los paises
cuando las condiciones
socioecondmicas son buenas.

Por otro lado, esta

La GH, tiroxina, insulina y
corticoides influyen en el
aumento de la talla y la

La fisiologia del crecimiento

Este
v

Implica una correlacion entre la actividad

endocrinoldgica y el sistema 0seo.

v

velocidad de crecimiento.

A

Ya que

Fntonces

Otras hormonas, como la
paratohormona,1,25
dehidrocolecalciferol y
calcitonina influyen en la
mineralizacion osea.




!

La GH es

la hormona clave en el
crecimiento longitudinal; esta4 secretada
bajo la influencia del factor de liberacion
GHRH y la somatostatina.

l

La maduracion Osea parece depender
de las hormonas tiroideas, los
androgenos adrenales y esteroides
gonadales sexuales.

Por lo tanto

i

Cuando comienza la pubertad, tanto la GH
como los esteroides sexuales participan en
la puesta en marcha del estir6n puberal.

ESTIRON PUBERAL

Aqui

v

Su duracion es de Su velocidad

| v

St comienzo

'

se produce un aumento
de talla que representa
alrededor del 25% de la
talla adulta.

2y 2,5 afios y varia de La velocidad de

unos individuos a otros, crecimiento puede variar
entre 5a1l cm en chicas
y 6 a 13 cm en chicos.

El comienzo del estirdn
puberal en las chicas
precede en
aproximadamente 2 anos a
los varones,

Al final

v

Sin embargo

Alrededor de los 14 anos
las mujeres son mas altas
por término medio que Is
varones los varones
alcanzan una mayor altura
final

El estiron puberal viene acompanado
del crecimiento/aumento ponderal




Por lo cual

i

Viene a representar el 50% del
peso ideal adulto.

i

La maxima velocidad ponderal
varia entre 4.6 a 10.6 kg en chicas
y 5.5y 13.2 kg en chicos.

Al final otros cambios son

,

l

Al final la masa de los varones
hace que sean mas pesados igual
volumen. con relacibn a las
mujeres.

v' Aumento del tejido graso
v La pelvis se remodela y aumenta en

anchura

v" La masa 6sea cambia al unison6

con los tejidos blandos




