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Interpretación de la frecuencia cardiaca fetal. 

La auscultación de los latidos cardiacos 

fetales a través de las cubiertas 

abdominales en periodo determinado. 

Objetivo. 

 Para conocer la 

viabilidad fetal. 

 Permite valorar a partir 

de las cifras obtenidas 

la presencia o no de 

complicaciones, 

sufrimiento fetal o 

riesgo materno fetal.  

Elementos a tener en cuenta. 

 Evitar confundir los latidos 

fetales con los de la arteria de la 

madre.  

 El personal debe de mantener el 

pelo recogido y retirarse los 

aretes.  

 Indicar evacuar la vejiga. 

 Que la gestante no tenga fiebre. 

 Determinar la presencia de 

factores que puedan afectar su 

interpretación.  

 Comunicar al médico en caso de 

que se detecten cifras alteradas.  

Procedimientos. 

 Se debe de colocar a la 

gestante en decúbito 

supino.  

 Se coloca el 

estetoscopio en el 

hombro fetal anterior.  

 Se pone el oído en el 

extremo distal del 

estetoscopio haciendo 

una ligera presión en el 

abdomen. 

 Una vez escuchando los 

latidos retirar las manos 

y volver a rectificarlo.  
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Valoración del estado fetal. 

Muchas pruebas para diagnosticar la edad del feto. 

Cuales son realizadas en nuestro medio y otras tienen 

la perspectiva de poder hacerse a corto plazo en la 

medida de que dispongamos de algunos recursos, 

materiales y económicos para practicarlos. 

I. Espectro fotometría del líquido amniótico. 

II. Porcentaje de células naranja en el líquido 

amniótico. 

III. Dosificación de creatinina en el liquido 

amniótico. 

IV. Métodos radiológicos. 

V. Ecografía. 
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Cuidados de salud en el embarazo 

complicado. 

Acciones de enfermería independiente. 

 Brindar a la gente y a su familia educación sanitaria.  

 Ofrecerle alternativas de lo que pudiera hacer para 

evitar fumar.  

 Brindar la posibilidad de que entre en un programa 

para dejar de fumar.  

 Vigilar los resultados de los exámenes 

complementarios.  

 Auscultar frecuencia cardiaca fetal, medir dinámica 

uterina y enseñar a la paciente.  

 Explicar los síntomas (amenaza de aborto, amenaza 

de parto prematuro, etc.  
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