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Cambios físicos en la mujer 

A nivel de ovario el tamaño del 

útero.  

Desarrollo del vello púbico y 

crecimiento de las mamas son los 

hechos más destacados de los 

cambios.  

Crecimiento implica una correlación 

entre la actividad endocrinológica y 

el sistema óseo 

El botón mamario es el primer 

signo y puede acontecer entre 

los 9 y 13 años.  

El aumento de la talla 

La velocidad del 

crecimiento, están en 

cargados por la HG, 

tiroxina, insulina 

corticoides.  

Mineralización 

ósea  

Hormonas como pato 

hormona 

hidrocolecalciferol y 

calcitonina 

Crecimiento 

longitudinal  

Flormona GH es la 

encargada.  

Estirón puberal  

GH, los esteroides 

sexuales participan para 

llevar acabo el estirón 

puberal 
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