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MAPA CONCEPTUAL 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DE ESTABLECER, AMPLIAR O 

CONFIRMAR EL 

CONOCIMIENTO. 

EPIDEMIOLOGIA 

NUTRICIONAL 

ES UN ESTUDIO ACERCA DE LOS 

DETERMINANTES 

RELACIONADOS CON LA SALUD.  

¿QUE  ES? 
EL MONITOREO DE CONSUMO, 

IGESTA Y ESTADO NUTRICIONAL 

DE LA COMIDA.   

MEDIANTE 

INCLUYENDO  

INFORMES, PLANIFICACIONES Y 

DISEÑOS DE INTERPRETACION 

DE ENCUESTAS ALIMENTARIAS.  

YA QUE  

HOY EN DIA, EXISTEN MUCHOS 

PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA 

ALIMENTACION, YA SEA DE MANERA 

INADECUADA O EXCESIVA.  

OBESIDAD, CONSIDERADA 

COMO FACTOR DE RISGO 

PERSONAL. 

EJEMPLO 

DESCRIPTIVOS 

HABITOS DE VIDA, CONSUMO 

ALIMENTARIO, ACTIVIDAD 

FISICA Y VARIABLES 

SOCIODEMOGRAFICAS. 

ANALITICOS 

PERMITE CONCER LA RELACION 

DE LOS FACTORES DE 

EXPOSICION DE LA DIETA EN EL 

DESARROLLO DE 

ENFERMEDADES. 

PARA 

ESTO  

SE USAN DETERMINADOS 

ESTUDIOS QUE SE BASAN EN LA 

OBSERVACION Y 

EXPERIMENTACION  

PROPOSIT

O  

PRPORCIONA

N  

INFORMACIONS CON GRAADOS 

DISTINTOS DE CALIDAD. 

ESTUDIOS  

ESTUDIOS DONDE EL 

INVESTIGADOR TIENE EL 

CONTROL ACERCA DE  QUIENES 

VAN A RECIBIR LA 

INTERVENCION QUE SE 

REQUIERE ESTUDIAR 

Y  

LOS QUE SE BASAN EN SI 

PLANTEAN HIPOSIS DE 

RELACIONES CAUSA Y EFECTO. 

EXPERIMENTALES Y 

CUASIEXPERIMENTALES; 

ESTUDIOS OBSERVACIONALES. 

PUEDE SER   

PUEDE SER   ESTUDIOS ECOLOGICOS Y 

ESTUDIOS DE COHORTES. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


