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Introducción a la epidemiologia  

Nutricional  

Nutrición en salud pública es la 

ciencia que estudia la relación entre 
dieta y salud. 

Una enfermedad 

estrechamente relacionada 

con al nutrición. 

Pandemia de obesidad  

Considerada una enfermedad 

endocrina de tipo glandular.  

Se pasó a considerar algunos 

factores de riesgo como: 

hábitos alimentarios, actividad 

física, el sedentarismo y el 
entorno familiar. 

Objetivo  

Estudiar la relación entre dieta y 

salud desde la perspectiva 

comunitaria y de salud pública. 

Nutrición comunitaria  

El conjunto de 

intervenciones vinculadas a 

la salud pública que se 

aplica en el contexto social 

y geográfico de una 

comunidad.  

Identificar y evaluar los 

problemas nutricionales 
de las poblaciones. 

Asesorar sobre aspectos 

nutricionales. 

Desarrollar programas de 
formación e información. 
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Funciones 

Llevar a cabo programas de 
educación nutricional. 

Denunciar la influencia indebida de 
las industrias alimentarias 

Asesorar y colaborar con 

instituciones relacionadas con la 
alimentación y nutrición.  



 

 

Estudio aplicado en la epidemiologia 
nutricional. 

Conocimiento científico sobre la nutrición 
proviene de la investigación epidemiológica. 

En poblaciones y en grupos 
definidos de individuos. 

Experimentales y 

cuasiexperimentales. 

Investigador decide quienes recibirán 

la intervención y mide sus efectos al 
cabo del tiempo. 

Observacionales. 

Investigador se limita a observar los 

efectos en el tiempo de intervenciones 

sobre las que no pose e ningún control. 

Estudios de cohortes, estudios de casos y 

controles, estudios ecológicos y estudios 

transversales. 
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