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Pandemia de obesidad

Introduccién a la epidemiologia

Nutricional

Nutricion en salud publicaes la

cienciaque estudia larelacién entre
dietay salud.

Una enfermedad
estrechamente relacionada
con al nutricion.

Era

Considerada una enfermedad
endocrina de tipo glandular.

Despues

Se pasd a considerar algunos
factores de riesgo como:

habitos alimentarios, actividad

fisica, el sedentarismo vy el
entorno familiar.

Objetivo

Estudiarla relacion entre dietay
salud desde la perspectiva
comunitariay de salud publica.

Llevara cabo programas de
educacion nutricional.

Denunciarlainfluenciaindebidade
lasindustrias alimentarias

Asesorary colaborarcon

instituciones relacionadas con la
alimentaciény nutricion.

Nutricion comunitaria

El conjunto de
intervenciones vinculadas a
la salud publica que se
aplica en el contexto social
y geografico de una
comunidad.

Funciones

Identificary evaluar los
problemas nutricionales
de las poblaciones.

Asesorar sobre aspectos
nutricionales.

Desarrollar programas de
formacion e informacion.
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