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EPIDEMIOLOGIA 

DE LA 

NUTRICIÓN 

E

S 

Introducción a la 

epidemiologia 

nutricional. 

 

La nutrición es la ciencia que estudia la 

forma en que el organismo utiliza la 

energía de los alimentos para mantenerse 

y crecer, mediante el análisis de los 

procesos por los cuales ingiere, digiere, 

absorbe, transporta, utiliza y extrae los 

nutrientes esenciales para la vida, y su 

interacción con la salud y la enfermedad. 

La nutrición comunitaria es el 

conjunto de intervenciones 

nutricionales vinculadas a la 

salud pública que se aplican en 

el contexto social y geográfico 

de una comunidad, al objeto de 

potenciar y mejorar su estado 

nutricional. 

funciones propias de la nutrición 

comunitaria: 

— Asesorar sobre aspectos nutricionales 

en las políticas de salud pública. — 

Desarrollar programas de formación e 

información para profesionales 

implicados en actividades de nutrición 

yalimentación en la comunidad. — Llevar 

Dieta y salud 
Intervención 

nutricional en 

salud pública 

La dieta es un determinante 

fundamental del estado de 

salud de los individuos. Los 

nutrientes esenciales incluyen 

minerales, vitaminas, lípidos y 

aminoácidos, cuya ingesta 

deficiente da lugar a los 

cuadros clínicos característicos 

de las enfermedades 

carenciales, como el beri-beri 

por deficiencia de tiamina 

(vitamina B1) o el raquitismo 

por deficiencia de vitamina D Las ENT tienen una serie de 

características comunes 

que condicionan el diseño 

de los estudios para 

dilucidar la influencia de la 

dieta en su desarrollo: 

Carácter multi-causal 

Los períodos de 

latencia no se conocen 

con exactitud, pero en 

la mayor parte de los 

casos la variable de 

interés puede ser la 

exposición acumulada 

a lo largo de muchos 

años 

 

La epidemiología nutricional, mediante 

el estudio de las relaciones causales 

entre los diversos componentes de la 

dieta y los estados de salud-enfermedad, 

proporciona los conocimientos 

científicos que sirven de base para la 

elaboración de recomendaciones 

dietéticas 

e. Sin embargo, las políticas nutricionales 

de la mayoría de países, incluido el nuestro, 

se centran en estrategias basadas en la 

educación nutricional, haciendo caso omiso 

de las recomendaciones de la OMS para 

aplicar políticas de creación de entornos 

saludables 



 

 

 

 

 

  

Estudios aplicados 

en epidemiología 

nutricional 

Podemos considerar la ciencia como la 

observación y experimentación sistemática 

para explicar y predecir los fenómenos 

naturales y sociales con el propósito de 

establecer, ampliar o confirmar el 

conocimiento 

Según ese criterio, los estudios 

epidemiológicos se dividen en dos clases, 

los estudios experimentales y 

cuasiexperimentales, por una parte, y los 

estudios observacionales, por otra. En los 

estudios experimentales y 

cuasiexperimentales, el investigador 

decide quiénes recibirán la intervención y 

mide sus efectos al cabo del tiempo 

Básicamente, hay dos tipos de 

clasificaciones de estudios 

epidemiológicos 

En primer lugar, está la clasificación 

basada en el control que tiene el 

investigador sobre el proceso que se 

investiga, en si el investigador determina 

quiénes van a recibir la intervención que 

se quiere estudiar 

Según esta clasificación, estudios observacionales 

serían todos aquellos estudios no experimentales. 

Una segunda clasificación de los estudios 

epidemiológicos se basa en si plantean hipótesis de 

relaciones causa-efecto, como sucede con los 

estudios analíticos, o no las plantean, como sucede 

en los estudios descriptivos 


