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EPIDEMIOLOGIA
DE LA
NUTRICION

La nutricién es la ciencia que estudia la Intervencion

forma en que el organismo utiliza la La dieta es un determinante Dieta y salud nutricional en
energia de los alimentos para mantenerse fundamental del estado de salud publica
y crecer, mediante el andlisis de los salud de los individuos. Los
procesos por los cuales ingiere, digiere, nutrientes esenciales incluyen
absorbe, transporta, utiliza y extrae los minerales, vitaminas, lipidos y
nutrientes esenciales para la vida, y su aminoacidos, cuya ingesta
interaccion con la salud v la enfermedad. deficiente da lugar a los

La epidemiologia nutricional, mediante
el estudio de las relaciones causales
entre los diversos componentes de la
dieta y los estados de salud-enfermedad,
Caracter multi-causal proporciona los conocimientos

cuadros clinicos caracteristicos

Los periodos de cientificos que sirven de base para la

elaboracion de recomendaciones
dietéticas

latencia no se conocen

La nutricion comunitaria es el con exactitud, pero en

funciones propias de la nutricién B iRy Er R IR s
conjunto de intervenciones A A

e e e s erlEeks £ [ Las ENT tienen una serie de casos la variable de
salud publica que se aplican en — Asesorar sobre aspectos nutricionales caracteristicas comunes interés puede ser la
el contexto social y geografico en las politicas de salud publica. — que condicionan el disefo exposicion acumulada
de una comunidad, al objeto de Desarrollar programas de formacion e de los estudios para a lo largo de muchos
potenciar y mejorar su estado informacién para profesionales dilucidar la influencia de la afios
nutricional. implicados en actividades de nutricion dieta en su desarrollo:




Podemos considerar la ciencia como la
observacion y experimentacion sistematica
para explicar y predecir los fenémenos
naturales y sociales con el propésito de
establecer, ampliar o confirmar el

conocimiento

Segun esta clasificacidon, estudios observacionales
serian todos aquellos estudios no experimentales.
Una segunda clasificacion de los estudios
epidemioldgicos se basa en si plantean hipétesis de
relaciones causa-efecto, como sucede con los
estudios analiticos, o no las plantean, como sucede
en los estudios descriptivos




