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¿Cuál crees que es la importancia de la estadística en la enfermería? 

Para iniciar con la reflexión es importante mencionar que es estadística, por 

lo que se le considera así a la disciplina que tiene como objetivo la colecta y 

el análisis de datos, esto permitirá que se comprenda algún caso en 

particular, pero también se le considera como una base para la toma de 

decisiones.  

Ahora bien, buscando en otras fuentes encontré que la estadística es parte 

esencial en el área de la salud y sus programas. Entonces en salud existe 

una estadística vital como la natalidad, mortalidad y morbilidad que indican 

el estado de salud de una región o nación. Así mismo se menciona que la 

estadística es una fuente que ayuda a identificar anormalidades de la salud, 

esto a través de la cuantificación. Es importante la estadística en enfermería 

de tal manera que ayuda a identificar si un tratamiento es seguro y/o 

efectivo.  

Desde mi punto de vista considero a la estadística como una importante 

disciplina en la cual obtenemos datos que nos ayudan a identificar como se 

maneja la salud en grupos sociales numerosos, es decir, nos ayuda a 

identificar el número de personas que se encuentran bien o mal de salud. 

Así también considero que la estadística es importante para la enfermería 

ya que a través de ellos podemos identificar si nuestras intervenciones son 

las adecuadas, de igual manera y no menos importante es que la 

estadística nos ayuda a ver si todas las personas tienen acceso y si usan la 

atención médica, cuantos llevan controles adecuados, etc. Por otra parte, 

también considero que la estadística en enfermería es necesario para poder 

llevar un control de calidad en los servicios de salud.  

 

 


