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DESNUTRICION   

Un síndrome de origen dietético originado por un 

deficiente consumo de nutrientes en relación con 

los requerimientos fisiológicos del individuo. 

Mecanismos y causas  

Cuando la ingesta de 

energía es inferior al gasto 

energético total durante 

un periodo de tiempo 

considerablemente 

prolongado. 

 Forma primitiva: la falta de nutrientes 

va ligada a la pobreza en los países en 

vía de desarrollo y se hace más 

evidente en catástrofes. 

 Formas secundarias: alteración de la 

ingesta, alteraciones de la motilidad 

del tubo digestivo, alteración de la 

digestión y absorción, alteración de 

los nutrientes. 

Consecuencias 

 A corto plazo: la desnutrición causa 

la perdida de los depósitos 

energéticos y masa muscular 

 A largo plazo: produce 

consecuencias sobre la regulación 

energética, especialmente, el 

retraso en el crecimiento en niños 

con desnutrición crónica. 

Mixta (calórico, proteica). 

Clasificación  

Basa en el índice de masa 

corporal (IMC) 

Desnutrición leve: 

IMC: 17 – 18, 49. 

Desnutrición moderada: 

IMC: 16,99. 

Desnutrición grave:  

IMC: < 16.   
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ANOREXIA  

se 

Puede considerar de primer problema de origen 

multifactorial, que dificulta la alimentación por vía oral. 

consecuencias Factores  Efectivos derivados Alteraciones 

de 

Un balance negativo 

sostenido es la perdida de 

reservas lipídicas y 

proteicas.  

Interacción tumor 

huésped influye en la 

aparición de la anorexia. 

Tratamientos que 

producen al desarrollo de 

la anorexia, como la 

quimioterapia y 

radioterapia.  

Olfato y el gusto puede 

presentarse y convertir la 

ingesta de alimentos en al 

intolerable. 

la 

como 

El factor de necrosis 

tumoral, la interleuiquina 

e interferón gamma.  

hay 

Producen  

Náuseas, vómitos y 

mucositis (revestimiento 

de la boca se rompe y 

forma ulceras dolorosas). 

        el 


