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3.4.- Análisis de los principales problemas ecológicos de nuestro tiempo. 

exigencias físicas forzadas, con 

condiciones ambientales y 

climáticas perjudiciales, etc. 

incluyendo, además de los aspectos 

ambientales y los tecnológicos, las 

cuestiones de organización y 

ordenación del trabajo. 

Aunque tengamos en cuenta que la 

enfermedad no es algo extraño a la 

condición humana, sino que forma parte 

de .su naturaleza, al igual que la salud 

Calidad de salud. Trabajo y sus condiciones. 

Se entiende como condiciones de 

trabajo cualquier aspecto del trabajo 

con posibles consecuencias 

negativas para la salud de los 

trabajadores.  

Factores  

Contaminantes atmosféricos 

primarios y secundarios. 

Contaminantes gaseosos. 

Condiciones  

no es menos cierto que en el 

trabajo nos ponemos en 

relación con sustancias, 

materiales y máquinas 

peligrosas. 

Otros  

Acciones 

 

Condiciones  

Es posible evitar la enfermedad y la muerte 

injustas, en el sentido de evitables, de 

prematuras, y con estos adjetivos pueden 

calificarse la mayor parte de los daños 

derivados del trabajo.  

Al respecto, la Ley de Prevención de Riesgos 

Laborales. 

define como condición de trabajo: 

'cualquier característica del mismo 

que pueda tener una influencia 

significativa en la generación de 

riesgos para la seguridad y la salud 

del trabajador'. 

También influye en la salud 

las condiciones de empleo, el 

modo en que se presta el 

trabajo asalariado: los tipos de 

contratos, la jornada, el 

reparto de género de las 

tareas, la doble jornada 

ejercer sobre la salud de las 

personas. 

4.4.- Condiciones de trabajo y salud. 
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4.5.- Riesgos laborales, tipos y prevención. 

locales de primeros auxilios, 

comedores, etc. 

edificadas o no, en la que los 

trabajadores deban 

permanecer o a la que 

puedan acceder en razón de 

su trabajo. 

El orden, limpieza y 

mantenimiento general de 

todas las instalaciones, 

haciendo principal hincapié 

en zonas de paso. 

Todas estas condiciones están reflejadas 

en el Real Decreto 486/1997, de 14 de 

abril, que 

establece las disposiciones mínimas de 

seguridad y salud en los lugares de trabajo. 

Características  
Relacionado con este apéndice 

hay que tener en cuenta: 
Orden, limpieza y mantenimiento. 

Las condiciones 

constructivas. 

Las condiciones de los 

servicios higiénicos y locales 

de descanso. 

El material y locales de 

primeros auxilios. 

define lugar de trabajo como un 

área del centro de trabajo. 

Se consideran incluidos en 

esta definición los servicios 

higiénicos, locales de 

descanso,… 

Las condiciones generales de 

iluminación. 

Las zonas de paso, salidas y vías de 

circulación de los lugares de trabajo y, 

en especial, las salidas y vías de 

circulación previstas para la evacuación 

en casos de emergencia. 

Los lugares de trabajo se 

limpiarán periódicamente y 

siempre que sea necesario. 

 Las operaciones de limpieza no 

deberán constituir por si mismas 

una fuente de riesgo. 

Los lugares de trabajo y, 

en particular, sus 

instalaciones, deberán ser 

objeto de un 

mantenimiento periódico. 

La exposición a las 

condiciones ambientales 

de los lugares de trabajo. 
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Las formas más extremas de la desigualdad 

social toman la forma de opresión en 

distintos aspectos. 

La desigualdad social se ha convertido 

en el foco central de estudio dentro de 

la sociología, ya que dentro del estudio 

de cualquier sociedad encontraremos el 

problema de la desigualdad. 

Las redes sociales de apoyo, como 

formas de relación y como sistema de 

transferencias, pueden proveer varios 

beneficios y retribuciones para las 

personas adultas mayores. 

La probabilidad de una autopercepción negativa 

de la salud disminuye a la mitad en los que 

mantienen contacto mensual con sus hijos, si se 

compara con quienes carecen de relaciones 

familiares. 

La acción de dar un trato diferente a personas 

entre las que existen desigualdades sociales, se 

llama discriminación. Esta discriminación puede 

ser positiva o negativa, según vaya en beneficio 

o perjuicio de un determinado grupo. 

4.6.1.- Las Redes sociales de apoyo. 4.6.2.- Estudio de los grupos de 

autoayuda. 

Desigualdad social es la situación social y 

económica desigual entre ciudadanos de un 

estado o entre distintos países.  

La desigualdad social es lo opuesto a la 

igualdad social. 

Que es 

Se trata de grupos que han existido desde 

hace mucho tiempo y que pueden variar de 

acuerdo con la experiencia específica que se 

comparte. Hay por ejemplo grupos para 

personas que pasan por una situación de 

adicción, o para personas que se encuentran 

en un proceso de duelo en común alguna 

enfermedad Mediante transferencias, las 

redes de apoyo contribuyen 

a la calidad de vida de la 

población adulta mayor. 

La red social puede ser un 

factor de protección frente a 

la pérdida de funcionalidad y 

el inicio de la discapacidad 

básica. 

Además, tienen el objetivo de abandonar el rol de 

enfermo, lo que ayudar a responder a las distintas 

dificultades generadas por el estigma y autoestima que 

acompaña a los diagnósticos. 

de trastorno mental 

4.6.- Desigualdades sociales y salud. 

Los grupos de autoayuda constituyen un sistema de 

apoyo importante para enfrentarse a situaciones 

estresantes o a enfermedades y son definidos como el 

apoyo accesible a un individuo en la relación con otros 

individuos. 

participantes y las relaciones a las que dé 

lugar entre sus miembros y el nivel de 

satisfacción con el grupo. 

4.6.3.- Funciones de los grupos de ayuda mutua. 
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4.7.2.- Estructura de la población, 

natalidad y mortalidad, envejecimiento. 
Tipos de piramide 

Pirámide expansiva. 

Pirámide progresiva. 

4.7.- El estudio básico de la comunidad 

4.7.1.- Información demográfica 

básica 

Estos alimentos nocivos y 

muchos de ellos bastantes 

tóxicos siguen la marcada 

estela de la especulación, 

enriqueciendo a unos pocos. 

Económicos: El predominio 

de determinada producción, 

niveles de ingresos y 

egresos y régimen de 

propiedad y de 

distribución ¨ Históricos: 

Pasado que nutre su forma 

de ser. 

promedio mundial de natalidad 

es actualmente de 2,3%. Los 

mayores valores se presentan 

en África (Níger con 5,45%)     

los menores en Europ 

promedio mundial de natalidad es 

actualmente de 2,3% 

La estructura de la población: La estructura 

demográfica muestra las características 

principales de una población en lo que se refiere 

a la composición por edad y sexo. 

 

Demográficos: composición por 

edades, genero, intereses políticos, 

económicos y sociales ¨ 

Geográficos: Contorno territorial: límites 

físicos. 

Transgénicos en la 

alimentación diaria. 
Es necesario calificar lo que 

esta cifra indica para el caso 

de México y lo que no indica. 

El valor del indicador de 

prevalencia de la subalimentación 

para cada país se calcula como 

una función de varios indicadores. 

Pirámides de población: Cuando hablamos de 

pirámide de población nos referimos a un gráfico 

que permite observar la estructura por edad y sexo 

de una población en un momento dado. 

Tal y como citó en su día 

Kofi Annan, Secretario 

General de las Naciones 

Unidas, "el acceso a agua 

apta para el consumo es 

una necesidad humana 

fundamentalmás de 840 

millones de personas sufren 

de subalimentación 

profunda.  
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