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Introduccion: 

La enfermería comunitaria es una disciplina que integra los conocimientos teóricos y las habilidades prácticas 

de la enfermería y la salud pública, y las utiliza como alternativa (estrategia) para trabajar en la comunidad para 

promover, mantener y restaurar la salud de la población, apoyándose en la participación (comunidad ), como 

miembro de un equipo multidisciplinario, cuidando a las personas, familias, otros grupos y a toda la comunidad 

a través de la atención directa e indirecta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.1 concepto de salud publica: 

La salud publica se define como la diciplina que se dedica al estudio de la salud y la 
enfermedad en las poblaciones. Su fin es protegen la salud, promover estilos de vida 
saludables, pero sobre todo mejorar la salud de la población. Todo esto es a través de la 
investigación y la aplicación de la ciencia poblacional. 

Según Winslow: La salud pública es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, 
prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia física y mental, mediante el esfuerzo 
organizado de la comunidad para:  

1) El saneamiento del medio;  

2) El control de las enfermedades transmisibles; 

3) La educación de los individuos en los principios de la higiene personal; 

4) La organización de los servicios médicos y de enfermería para el diagnóstico precoz y 

el tratamiento preventivo de las enfermedades; 

5) El desarrollo de los mecanismos sociales que aseguren a todas las personas un nivel 
de vida adecuado para la conservación de la salud, organizando estos beneficios de tal 
modo que cada individuo esté en condiciones de gozar de su derecho natural a la salud y 

a la longevidad. 

Según Hanlon en 1974: La salud pública se dedica al logro común del más alto nivel físico, 
mental, y social de bienestar y longevidad, compatible con los conocimientos y recursos 

disponibles en un tiempo y lugar determinados. 

Piédrola Gil en 1991: estableció que simplifica y amplía el campo de actuación de la salud 
pública e incorpora de manera específica el área de la restauración de la salud. Según él  
“la Salud Pública es la ciencia y el arte de organizar y dirigir los esfuerzos colectivos 

destinados a proteger, promover y restaurar la salud de los habitantes de una comunidad”. 

Frenk en 1992: desarrolló una tipología de investigación, diferenciando los niveles de 
actuación individual y subindividual, donde se concentran la investigación biomédica y la 
investigación clínica, con relación al nivel poblacional, que toma como objetos de análisis 
las condiciones. 

Definición de Terris: Salud Pública es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad y la 
incapacidad, prolongar la vida y promover la salud física y mental mediante esfuerzos 
organizados de la comunidad. Definición de Testa: También en 1992, Testa, a partir de 
una reflexión sobre las políticas sociales, y buscando un redimensionamiento teórico de la 
salud como "campo de fuerza" y de aplicación de la ciencia, reconocía a la salud pública 
en tanto práctica social, por lo tanto, como construcción histórica 

 

2.1.1 evolución histórica: 

 

La pandemia de viruela y otras enfermedades en el siglo XVIII 
(Hasta que Edward Jenner [1749-1823] descubrió y expandió la vacuna), 
Debido a la movilización de personas (principalmente el ejército), el tifus, el cólera y la 
malaria nos hicieron reflexionar sobre la gravedad de las enfermedades infecciosas. La 



mala alimentación es otra enfermedad, la tuberculosis y el raquitismo son evidentes. 
También está la plaga (apareció en 1720), todavía es endémica 
Mediterráneo occidental. Además, el desarrollo de la ciudad promueve la acumulación de 
la ciudad. Personas, heces, órganos de animales, sangre, etc.en espacios reducidos 
perecederos, producen basura, mala apariencia, mal olor, aumentan el interés de las 
personas en el tema 

«El invento de la cuestión urbana, el triunfo del concepto funcional de la ciudad-

máquina, incitan al aseo topográfico, inseparable del aseo social que manifiestan la 

limpieza de la calle y el aseo de los sitios de relegación». 

En este sentido, diversos descubrimientos y reflexiones sobre diferentes ramas 
El conocimiento científico, especialmente la física, y en el siglo XVIII, 
Química, proporcionando instrumentos y herramientas para aplicarlos a diversos medios.  
Desarrollo humano, es decir, se creó una fundación con fundamento científico. Por 

ejemplo, objetos como termómetros y lentes de microscopio mejorados pueden producir 

cuantitativamente resultados de investigación. 

El aumento del número de hospitales urbanos, junto con la lenta mejora de la ciencia 
médica y su enseñanza, ha impulsado el desarrollo de la medicina. En ese momento, los 
estudiantes tenían que caminar por los pasillos del hospital y estudiar las enfermedades 
no solo en los libros, sino también en el cuerpo humano. El camino a la clínica es por 
Xavier Bichat (1771-1802) perfeccionó el método de la patología. 
Como una especie de movimiento del conocimiento, la Ilustración también trajo una serie 
de influencias a la vida social de las personas, ya sea pública o privada. debido a 
Pensamientos formados en el contexto de la educación, algunos filósofos creen que la 

racionalidad no es algo que se ejerza solo, sino una especie de proceso psicológico, 

destinado a estudiar la vida que nos rodea, con el propósito de mejorar nuestras vidas. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión:  

El objetivo de la Enfermería Comunitaria se Satisfacer las necesidades de salud de la población con la 
participación del individuo y la colaboración de otros profesionales. Atravesé de Roles funcionales de 
Enfermería Comunitaria los cuales son:  

 Promover cuidados. 

 Educación. 

 Administración. 

 Investigadora. 

Estos se complementan con, Roles de actitud como ejemplo:  

 Defender. 

 Asesorar. 

 Promover. 

 Coordinar. 

 Impulsar. 

 Facilitar. 

 Colaborar. 
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