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Educación. 

Y nuestra biología. 
Otro determinante es nuestro 

comportamiento individual. 
Determinantes 

Un tipo de determinante 

de la salud es lo que está 

en nuestros genes. 

Que podría incluir 

si fumamos, 

hacemos ejercicio 

o comemos una 

dieta balanceada. 
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Vivienda. 

Son determinantes de la salud. 

Estos 

factores afectan su 

capacidad para participar en 

comportamientos saludables 

y esto afecta su salud. 

Los determinantes sociales de 

la salud son las condiciones en 

las que vivimos, aprendemos, 

trabajamos y jugamos. 

Los entornos sociales y físicos 

también tienen un gran impacto 

en nuestra salud y se conocen 

como «determinantes sociales de 

la salud». 

Que son 
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Acceso a la salud. 
No poder obtener atención médica 

puede tener un impacto enorme 

sobre su salud. 

Etnicidad y cultura. 

Familia y otro apoyo social. 

Género.  

Idioma y otras capacidades de 

comunicación. 

Ocupación y seguridad laboral. 

Identificación sexual. 

Acceso a alimentos nutritivos. 

Acceso a agua potable y 

servicios públicos. 

 Entornos sociales y físicos de 

la primera infancia, incluidos el 

cuidado de niños. 

Aspectos a tener en cuenta: 

Condición social. 

Estresantes sociales, como la 

exposición a la violencia. 

Condición socioeconómica. 

Valores espirituales/religiosos. 

Ingresos. Puede tener un efecto sobre 

qué tan saludable es usted. 
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Urbanismo.  

Una forma de vida que 

refleja las actitudes, los 

valores y la visión del mundo 

de un individuo. 

Posesión de bienes. 

La primera vez que apareció 

formalmente el concepto estilo 

de vida fue en 1939. 

En sociología, el estilo de vida 

es la manera en que vive una 

persona (o un grupo de 

personas). 

Determinantes 

Especialmente en la sociología de la 

cultura, de la educación y de los 

estilos de vida. 

Estos comportamientos se 

conocen como factores 

proyectivos y conductas de 

riesgo. 

El estudio del estilo de vida 

procede de enfoques de 

reflexión psicosocial y 

socioeducativa tradicionales; 

desde los cuales se piensa la 

salud. 

Los individuos, con el habitus 

que le es propio dada su 

posición social, y con los 

recursos que disponen. 

Centra su teoría en el concepto 

de habitus. 

Pierre Bourdieu (1991), fue uno de los 

sociólogos más importantes de la 

segunda mitad del siglo XX. 
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El estilo de vida es un constructo que se ha 

usado de manera genérica, como 

equivalente a la forma en que se entiende el 

modo de vivir “estar en el mundo”. 

Que son 
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 Sus ideas son de gran 

relevancia tanto en teoría 

social. 

Como en la sociología empírica. 

Según Perea (2004) en su forma 

más llana el estilo de vida es el 

modo, forma y manera de vivir. 

Vivienda.  
La relación con el entorno y las relaciones 

interpersonales. 
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El empleador que provee los 

medios de producción. 

Las relaciones laborales tienen 

un carácter tripartito. 

Y nuestra biología. 

En el que hace una gran 

función social proveyendo de 

empleos a los trabajadores. 

Otro determinante es nuestro 

comportamiento individual. 

Y sirviendo de impulsador de la 

economía nacional y por último 

los trabajadores. 

Determinantes 

El trabajo es una actividad que tiene un alcance 

bastante amplio. 

En fin, todo lo que se le 

puede dar el nombre de 

producción. 

Tomando el termino producir en 

el sentido más amplio de la 

palabra, porque puede tratarse 

de producir alimentos. 

Cada quien desde su posición, a 

las empresas y/o personas que 

se dedican a producir. 

Los habitantes del planeta 

tierra estamos 

conminados a apoyar. 

La función social del trabajo es tan importante que, 

además de ejercerse con la garantía del Estado, 

tiene rango constitucional. 

Que podría incluir 

si fumamos, 

hacemos ejercicio 

o comemos una 

dieta balanceada. 
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O remuneración. 

Otra función social que produce 

el capital puesto a producir por 

los trabajadores es que con 

salario. 

El Estado, en su función tutelar, tiene la obligación de reglar las relaciones de trabajo, 

evitando con ello que se produzcan abusos por parte de los empleadores contra los 

trabajadores. 
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