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Un tipo de determinante
de la salud es lo que esta
en nuestros genes.

Los entornos sociales y fisicos
también tienen un gran impacto
en nuestra salud y se conocen
como «determinantes sociales de
la salud».

Educacion.

Vivienda.

Aspectos a tener en cuenta:
Condicioén social.

Estresantes sociales, como la
exposicion a la violencia.

Condicién socioeconémica.

Valores espirituales/religiosos.

Que podria incluir
Si fumamos,

—

Otro determinante es nuestro
comportamiento individual.

hacemos ejercicio
-z 0 comemos una
dieta balanceada.

e

Los determinantes sociales de
la salud son las condiciones en
las que vivimos, aprendemos,
trabajamos y jugamos.

N U

Puede tener un efecto sobre
gué tan saludable es usted.

Acceso a la salud.

Acceso a alimentos nutritivos.

Acceso a agua potable vy
servicios publicos.

Entornos sociales y fisicos de
la primera infancia, incluidos el
cuidado de nifios.

Estos

factores afectan su
capacidad para patrticipar en
comportamientos saludables
y esto afecta su salud.

Ingresos.

No poder obtener atencion médica
puede tener un impacto enorme
sobre su salud.

Etnicidad y cultura.

Familia y otro apoyo social.
Género.

Idioma y otras capacidades de
comunicacion.

Ocupacion y seguridad laboral.

Identificacion sexual.
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N El estilo de vida es un constructo que se ha
Que son ) usado de manera genérica, CcOmoO
: equivalente a la forma en que se entiende el
! modo de vivir “estar en el mundo”.
/‘> i
Determinantes I Vivienda. ' | Urbanismo. I Posesion de bien : _
H 1-===2 ; osesion de bienes. : La relacion con el entorno y las relaciones
: | T T interpersonales.
En sociologia, el estilo de vida Una forma de vida que
: . | es la manera en que vive una | i i
| Segun Perea (2004) en su forma ) 9 q . refleja  las _a_(ft'tUdeS’ los
|9 ' | mas llana el estilo de vida es el ! persona (0 un grupo € valores y la vision del mundo
! o | ersonas). . iy
E | modo, forma y manera de vivir. : P ) ! de un individuo.
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w ! La primera vez que aparecio ! Pierre Bourdieu (1991), fue uno de los | Centra su teoria en el concepto
8 formalmente el concepto estilo | -~ soci6logos mas importantes de la " de habitus.
O de vida fue en 1939. : segunda mitad del siglo XX.
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; ! Especialmente en la sociologia de la
< s Sus ideas son de gran Como en la sociologia empirica. cultura, de la educacién y de los
o relevancia tanto en teoria -==j| estilos de vida.
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= | social. | |
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Los individuos, con el habitus _
que le es propio dada su : El estudio del estilo de vida Estos = comportamientos ~ se
posicion social, y con los : procede de enfoques de i conocen como factores
| recursos que disponen. L ) reflexion psicosocial y | — proyectivos y conductas de
| socioeducativa  tradicionales; rnesgo.
. s : desde los cuales se piensa la
—' salud. e
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El trabajo es una actividad que tiene un alcance
Que es T bastante amplio.
/‘> : : ’ . .
| - PR | Que podria incluir
' | Los habitantes del planeta | Si fumamos,
: | tierra estamos ' | Y nuestra biologia. Otro determinante es nuestro ! hacemos ejercicio
Determinantés | ' conminados a apoyar. R : , L s 0 comemos una
T =S sl comportamiento individual. ! .
| | : ; dieta balanceada.
' | Cada quien desde su osicion, a | . . : i
| las en?presas yio pergonas que ! Tomando el termino producir en : En ;'n’ dtodo llo queb S€ dle
| se dedican a producir el sentido mas amplio de la : puede dar €l nombre de
' palabra, porque puede tratarse e produccion.
| TR de producir alimentos. :
S
0 : -
T ! - - | . : o : .
! Las relaciones laborales tienen ! El Estado, en su funcién tutelar, tiene la obligacién de reglar las relaciones de trabajo,
un caracter tripartito. s evitando con ello que se produzcan abusos por parte de los empleadores contra los
: trabajadores.
8 " | Y sirviendo de impulsador de la
E ! El empleador que provee los i En el que hace una gran economia nacional y por ultimo
E)J ) medios de produccién. o funcién social proveyendo de -==3; los trabajadores.
Z ! ! empleos a los trabajadores. !
O : | |
O ! . T
Otra funcion social que produce
: el capital puesto a producir por : O remuneracion. ! La funcion social del trabajo es tan importante que,
! los trabajadores es que con ——=z — ademas de ejercerse con la garantia del Estado,
! salario. tiene rango constitucional.
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