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INTRODUCCION

la historia clinica es un documento obligatorio y necesario que el personal de

enfermeria debe realizar a un paciente en su primera consulta.

Para realizar una correcta historia clinica, el personal de enfermeria debe tener un
orden adecuado de la informacion: se debe de anotar los datos béasicos del paciente:
como por ejemplo su nombre, edad, peso. Se debe también preguntar que sintomas

tiene el paciente, el por qué llego a la consulta.

En el siguiente ensayo conoceremos mas acerca de la historia clinica ya que es

importante saber como elaborar de manera correcta la historia clinica del paciente.



CONCEPTO DE SALUD PUBLICA

La salud publica como su nombre lo indica es la encargada de velar por el bienestar de la
poblacion entera, es la encargada de promover y hacer que la comunidad participe en
actividades que los ayudan en su salud, para que asi ellos puedan saber cédmo cuidarla.
Debe contar con un programa de bienestar enfocado en la salud de las personas y en
prevenir enfermedades. El propdsito que tiene la salud publica es que el bienestar fisico,

mental y social alcance los estdndares mas altos en buena salud entre los individuos.

Wilson definia a la salud publica como: “es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades,
prolongar la vida, fomentar la salud y fia eficiencia fisica y mental mediante el esfuerzo

organizado de la comunidad”.
Dentro de la definicion de salud publica que Wilson dio cinco puntos importantes:

Se debe tener un control adecuado de las enfermedades transmisibles
Se debe de ensefar a todo individuo la importancia de una buena higiene personal

Saneamiento del medio
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Los servicios médicos y de enfermeria deben tener una adecuada coordinacion
para asi poder brindar un mejor trato a las personas y también poder tener un
diagnéstico y tratamiento adecuado.

» Se deben tener distintos mecanismos sociales que aseguren asi a las personas un

nivel de vida adecuado para poder conservar su salud.

A continuacion, se mencionara distintas definiciones que le otorgaron diversos autores a la

salud publica con el pasar del tiempo:

+ Hanlon propuso la siguiente definicion en 1974: “la salud publica se dedica al logro
comun del mas alto nivel fisico, mental y social de bienestar y longevidad,
compatible con los conocimientos y recursos disponibles en un tiempo y lugar
determinado”.

+ Piedrola Gil establecio la siguiente definicién en 1991: “la salud publica es la ciencia
y el arte de organizar y dirigir los esfuerzos colectivos destinados a proteger,
promover y restaurar la salud de los habitantes de una comunidad”.

+ en 1992 Milton Terris dio su definicién: la salud publica es el arte y la ciencia de
prevenir la enfermedad y la incapacidad, prolongar la vida y promover la salud fisica

y mental mediante esfuerzos organizados de la comunidad”.



Milton Terris también prescribié cuatro tareas basicas: prevencion de las
enfermedades no infecciosas, prevencion de las enfermedades infecciosas,
promocioén de la salud, mejora de la atencién médica y de la rehabilitacion. Este
autor se encargo de actualizar la definiciobn que habia otorgado Wilson.

EVOLUCION HISTORICA

Durante el siglo XVIII las poblaciones enteras se vieron afectadas por diversas epidemias

que ponian en riesgo la vida de cualquier individuo:

¢ Viruela: esta es una enfermedad que es causado por un virus llamado “Variola
mayor”, es una enfermedad contagiosa y puede llegar a ser mortal. El
investigador Edward Jenner fue el que descubri6 la vacuna contra la viruela.

+» Colera: esta enfermedad se puede transmitir por el agua, provoca diarrea y una
deshidratacion severa, si una persona presenta esta enfermedad y no se trata a
tiempo puede llegar a ser mortal.

++ Malaria: esta enfermedad la ocasiona un parasito llamado “Plasmodium”, esta
bacteria se transmite por la picadura de un mosquito que ya se encuentra

infectado.

La mala alimentacion puede causar igual enfermedades ya que esto provoca que la

persona no ingiera los nutrientes necesarios para el cuerpo.
La historia clinica cuenta con cinco componentes principales que son:

+ Datos subjetivos que los proporciona el paciente
< Y también datos objetivos que estos a su vez se obtienen cuando se realiza la
exploracion fisica

«» Debe tener un diagnéstico adecuado
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Un pronostico
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Y un tratamiento de acuerdo a la enfermedad que presente.



