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En el presente ensayo hablare acerca de dos temas como lo es salud publica y
evolucion historica, para comezar ¢ Que es salud publica? Si bien la salud publica
es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las poblaciones.
La meta es proteger la salud de la poblacién, promover estilos de vida saludables
y mejorar el estado de salud y bienestar de la poblacion a través de programas de

promocion y proteccién de la salud y prevencion de enfermedades.

Ahora bien hablare de algunas definiciones de algunos autores acerca de la salud

publica:

Winslow: La salud publica es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades,
prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia fisica y mental, mediante el

esfuerzo organizado de la comunidad para:

El saneamiento del medio;
El control de las enfermedades transmisibles;

La educacion de los individuos en los principios de la higiene personal,
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La organizacibn de los servicios médicos y de enfermeria para el
diagnéstico precoz y el tratamiento preventivo de las enfermedades

» EIl desarrollo de los mecanismos sociales que aseguren a todas las
personas un nivel de vida adecuado para la conservacién de la salud,
organizando estos beneficios de tal modo que cada individuo esté en

condiciones de gozar de su derecho natural a la salud y a la longevidad.

En 1974, Hanlon propone la siguiente definicion: La salud publica se dedica al
logro comun del mas alto nivel fisico, mental, y social de bienestar y longevidad,
compatible con los conocimientos y recursos disponibles en un tiempo y lugar
determinados. Busca este proposito como una contribucion al efectivo y total

desarrollo y vida del individuo y su sociedad

Piédrola Gil: Decia que la Salud Publica es la ciencia y el arte de organizar y
dirigir los esfuerzos colectivos destinados a proteger, promover y restaurar la salud

de los habitantes de una comunidad.
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Frenk: A diferencia de la medicina clinica, la cual opera a nivel individual, y de la
investigacion biomédica, que analiza el nivel subindividual, la esencia de la salud
publica consiste en que adopta una perspectiva basada en grupos de gente o

poblaciones.

Terris: Salud Publica es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad y la
incapacidad, prolongar la vida y promover la salud fisica y mental mediante

esfuerzos organizados de la comunidad.

Testa: También en 1992, Testa, a partir de una reflexion sobre las politicas
sociales, y buscando un redimensionamiento tedrico de la salud como "campo de
fuerza" y de aplicacién de la ciencia, reconocia a la salud publica en tanto practica

social, por lo tanto, como construccion historica.

CONCLUSION: La salud publica es de vital importancia en todo el mundo, en todo
pais, en toda familia y por lo tanto en toda persona; como sabemos su vital interés
es evitar que nos enfermemos; si nos enfermamos que nos curemos Yy Si nos
curamos que no tengamos ninguna complicacion o en su caso que no tengamos

ninguna recaida.
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