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LOS MÉTODOS DE LA 

SALUD PÚBLICA 

La Salud 

Pública 

Estudia y se ocupa de la 

enfermedad y la salud de 

las poblaciones. A su vez, 

el estudio de la 

Epidemiología involucra, 

no solo el conocimiento 

del estado de salud-

enfermedad de una 

comunidad 

Enfoque 

asistencial 

 Es el enfermo o el sano 

cuya salud se promueve, 

en Salud Pública, se está 

ante un colectivo, una 

comunidad con tamaño, 

estructura, dinámica. 

salud-enfermedad 

Requiere de definiciones 

clínicas precisas y métodos 

estadísticos que usa la 

Epidemiología. Es así como, 

dado un diagnóstico 

epidemiológico, los 

recursos de la comunidad 

organizada. 

Atención Médica 

Debe ser personalizada La Atención 

Médica individual tiene prioritaria 

dimensión humana. El maestro Fidel 

Schaposnik enseñaba: “La enfermedad 

representa, para la Patología Médica, la 

reacción del organismo frente a una noxa o 

estímulo anormal. 

La investigación 

médica 

Logró aislar el virus, 

cultivarlo y preparar las 

vacunas Salk y Sabin (VOP) 

cuya aplicación controló la 

enfermedad en los países 

desarrollados a principios 

de la década de 1960. 

La estrategia 

desplegada contra las 

enfermedades 

inmunoprevenibles 

Se modificó en 1974 con el 

PAI PLUS por el agregado 

de dos micronutrientes: a) 

la Vitamina A, cuya 

deficiencia produce 

xeroftalmia y ceguera en 

más de 250 millones de 

niños de 75 países 

El Saneamiento y 

Control Ambiental 

Son esenciales a la salud humana El saneamiento 

y el control del medio ambiente es el conjunto 

de acciones específicas que lleva a cabo un 

equipo más amplio (vg. ingenieros, veterinarios, 

agrónomos) indirectamente sobre las personas y 

grupos humanos 

La Salud Ocupacional 

Se trata del conjunto de acciones 

específicas llevadas a cabo por un 

equipo (vg. médicos laborales, 

graduados en higiene y seguridad 

del trabajo, profesores de 

educación física) en cuanto que un 

grupo humano comparte una 

ocupación: trabajo, estudio, 

deporte o recreación 


