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 Existen muchos factores 

que influyen en nuestra salud y se conocen 

como «determinantes de la salud». Un tipo de 

determinante de la salud es lo que está en 

nuestros genes y nuestra biología. 

principales 

factores 

sociales 

Educación 

Su nivel de educación puede tener un efecto sobre 

qué tan saludable es usted. La educación le brinda 

las herramientas que necesita para tomar buenas 

decisiones sobre su salud. 

Las personas con más educación tienen más 

probabilidades de vivir más tiempo. Es más probable 

que participen en actividades saludables como hacer 

ejercicio y consultar a su médico regularmente. 

Ingresos 

La cantidad de dinero que gana tiene un efecto en su 

salud. Las personas con mayores ingresos tienden a ser 

más saludables y vivir más tiempo que las personas con 

bajos ingresos. Es más probable que vivan en vecindarios 

seguros. 

Tienen mayor acceso a tiendas de 

comestibles y alimentos saludables. Por lo 

general, tienen más acceso a espacios 

seguros para el ejercicio u otras 

actividades. 

Vivienda 

El lugar en donde vive tiene un impacto significativo sobre 

su salud. Las personas que están continuamente 

expuestas a condiciones de vivienda deficientes corren un 

mayor riesgo de desarrollar problemas de salud. 

Las condiciones tales como plagas, moho, 

problemas estructurales y toxinas en el hogar 

pueden afectar su salud. Es importante que su 

hogar esté seguro y libre de peligros como estos. 

Acceso a la 

salud 

La facilidad con la que usted puede acceder a la 

atención médica es un factor determinante de 

su salud. Si tiene seguro de salud, es más 

probable que visite a su médico regularmente. 

Algunas personas no tienen un medio de transporte para ir al médico. 

Algunos no pueden pagarlo, mientras que otros hablan un idioma 

diferente. Todas estas cosas pueden evitar que obtengan la atención 

médica que necesitan. 
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El estilo de vida 

es un constructo que se ha usado de manera genérica, como equivalente a la forma en que se 

entiende el modo de vivir “estar en el mundo”, expresado en los ámbitos del comportamiento, 

fundamentalmente en las costumbres, también está moldeado por la vivienda, el urbanismo, la 

posesión de bienes, la relación con el entorno y las relaciones interpersonales.  

En sociología 

el estilo de vida es la manera en que vive una persona (o 

un grupo de personas). Una forma de vida que refleja las 

actitudes, los valores y la visión del mundo de un individuo. 

La primera vez que apareció formalmente el concepto estilo 

de vida fue en 1939 probablemente en las generaciones 

anteriores no era un concepto significativo, 

El centra su teoría 

en el concepto de 

habitus 

entendido este como esquemas de obrar, pensar y 

sentir asociados a la posición social. El habitus hace 

que personas de un entorno social homogéneo 

tiendan a compartir estilos de vida parecidos. 

El habitus es la generación de prácticas que están limitadas por 

las condiciones sociales que las soporta. El campo, es el 

espacio social que se crea en torno a la valoración de hechos 

sociales tales como el arte, la ciencia, la religión, la política. 

Los individuos 

con el habitus que le es propio dada su posición social, y con los 

recursos que disponen, “juegan” en los distintos campos sociales, 

y en este juego contribuyen a reproducir y transformar la 

estructura social, así como también los estilos de vida. 

El habitus no es un simple estilo de vida que se 

deriva de pertenecer a una clase; implica la totalidad 

de los actos y pensamientos, pues es la base con la 

cual se toman determinadas decisiones. 
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Todos sabemos lo que es 

el trabajo 

pero no así su función social. El 

trabajo es una actividad que 

tiene un alcance bastante 

amplio. 

Si un agricultor siembra un determinado tipo 

de semilla, su finalidad es producir y hacer 

parir la tierra y con el fruto obtenido de su 

trabajo mantener a su familia.  

Los habitantes del 

planeta 

a tierra estamos conminados a apoyar, cada quien desde su 

posición, a las empresas y/o personas que se dedican a producir, 

tomando el termino producir en el sentido más amplio de la 

palabra, porque puede tratarse de producir alimentos 

enseres domésticos, conocimientos, como es el caso de los 

maestros o cualquier otro nombre que usted quiera 

otorgarle, medicamentos, en fin, todo lo que se le puede 

dar el nombre de producción. 

Las relaciones laborales 

tienen un carácter 

tripartito 

En ella intervienen El Estado, cuya 

función social es regular las relaciones 

entre las partes, los empleadores y los 

trabajadores. 


