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RELACIONES ENTRE 

SALUD Y ECOLOGÍA: LA 

RELACIÓN DEL 

HOMBRE CON EL 

MEDIO. 

DESARROLLO HUMANO 

El desarrollo humano se ha caracterizado por un constante incremento de la capacidad cognoscitiva del hombre y de su poder para 

actuar sobre la naturaleza. Sin embargo, dicho poder se ha visto enfrentado a un encadenamiento dinámico de fenómenos y 

situaciones que paulatinamente se ha hecho más evidente, planteándole nuevas exigencias en cuanto a sus acciones e 

instrumentos, así como en cuanto a su manera de concebir y conceptualizar la realidad. Preservar en un conocimiento «lineal», 

compuesto de innumerables disciplinas paralelas, no alcanza a cumplir ya sus objetivos científicos ni prácticos 

RELACIÓN HOMBRE-

MEDIO AMBIENTE 

NATURA 

La relación hombre-medio ambiente natural es, antes que nada, una relación unitaria, que implica una interacción recíproca entre 

ambas entidades, que aisladas de su dialéctica carece de sentido. No existe un medio ambiente natural independiente del hombre: 

la naturaleza sufre siempre su acción transformadora y a su vez lo afecta y determina en un proceso dialéctico de acciones e 

interacciones. 

PROCESO SOCIAL 

El proceso social se lleva a cabo dentro del ámbito natural representado por el conjunto materia energía, constituyentes de la 

biósfera. Este conjunto tiene también su tempo determinado por la duración de los fenómenos biológicos, físicos, geofísicos y 

químicos. Su realidad temporal es anterior a la de los fenómenos sociales y su ritmo es diferente. Por lo general, las manifestaciones 

naturales son de muy largo transcurso, en cuanto a cambio calificativo se refiere, pero también pueden ser súbitas y violentas, 

alterando por completo un proceso y afectando profundamente la base natural sobre la que se asienta la vida humana 

REALIDAD SOCIAL 

La realidad social es regulada y modificada por el grupo de acuerdo con su forma de organización, su sistema económico y su 

universo valórico. La realidad natural es regulada a su vez por la dinámica de los fenómenos naturales. Entre los sistemas sociales y 

el medio natural existe un mediador: la tecnología. Cada vez en mayor medida el grupo social se sirve de este mediador para 

obtener los bienes que requiere la satisfacción de sus necesidades. 

OBJETIVOS DE 

DESARROLLO 

ECONÓMICO Y SOCIAL 

Los objetivos de desarrollo económico y social deben sustentarse en un manejo adecuado del medio. Más aún, el medio ambiente 

es el conjunto de recursos que pueden ser explotados con racionalidad económico-social y ambiental, para el logro de objetivos de 

desarrollo válidos a largo plazo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL ECOSISTEMA 

HUMANO 

SALUD HUMANA 

La salud humana es un componente primordial (o integrador) del bienestar, ya que cambios en las circunstancias económicas, sociales, políticas, 

residenciales, psicológicas y de comportamiento, tienen consecuencias en la salud. Los determinantes básicos del bienestar humano se pueden 

definir en términos de: seguridad; un suministro adecuado de los materiales básicos para el sustento (tales como alimento, vivienda, ropa, 

energía, etc.); libertades personales; buenas relaciones sociales; y salud física. 

BENEFICIOS 

OBTENIDOS DE 

LOS 

ECOSISTEMAS 

Los beneficios obtenidos de los ecosistemas incluyen: alimento, fibras naturales, un suministro constante de agua limpia, regulación de algunas 

plagas y enfermedades, sustancias medicinales, recreación, y protección contra peligros naturales como tormentas e inundaciones. 

CLASIFICACION 

DE EM 

La EM clasifica los servicios de los ecosistemas en servicios de aprovisionamiento, servicios de regulación, servicios de apoyo y servicios 

culturales, cada uno de los cuales tiene varias subcategorías. El estado del medio ambiente y de los ecosistemas se modifica según los patrones 

de crecimiento demográfico, desarrollo y consumo, que pueden reducir o aumentar (así sea solamente temporalmente) el suministro de servicios 

de los ecosistemas. 

RELACIONES 

CAUSALES ENTRE 

EL CAMBIO 

AMBIENTAL Y LA 

SALUD HUMANA 

Las relaciones causales entre el cambio ambiental y la salud humana son complejas porque son a menudo indirectas, descontextualizadas en 

espacio y tiempo, y dependen de una serie de fuerzas modificadoras. Por ejemplo, los cambios climáticos pueden crear estrés en la producción 

agrícola o en la integridad de los arrecifes coralinos y de las pesquerías costeras, lo que puede llevar a la desnutrición y a afecciones relacionadas 

con ella. La deforestación puede alterar los patrones de morbilidad y los climas locales y regionales, afectando potencialmente con el tiempo las 

distribuciones de los vectores de enfermedades. 

CONTAMINACIÓN 

DEL AIRE 

La contaminación del aire originada por los incendios forestales y las prácticas agrícolas de quemas también puede tener serias consecuencias 

locales y regionales para la salud. Esta situación fue destacada a partir de las experiencias en salud pública en el sudeste de Asia en 1998, 

después de los extensos incendios forestales asociados a la sequía en Sumatra y Kalimantán, Indonesia. La contaminación del aire en espacios 

cerrados por el uso de combustibles sólidos, incluyendo la biomasa (como madera, residuos de los rastrojos y estiércol) y carbón mineral, 

destinado a calentar ambientes mal ventilados o a cocinar en ellos, es responsable a nivel mundial de un significativo número de casos de 

enfermedades respiratorias y muertes, particularmente entre los niños. Más de la mitad de la población mundial utiliza combustibles sólidos para 

cocinar y calentarse 



 

ENFOQUES SOBRE 

MEDIO AMBIENTE 

MEDIO AMBIENTE 

Se refiere a todo lo que rodea a un objeto o a cualquier otra entidad. El hombre experimenta el medio ambiente en que vive como un conjunto de 

condiciones físicas, químicas, biológicas, sociales, culturales y económicas que difieren según el lugar geográfico, la infraestructura, la estación, 

el momento del día y la actividad realizada. 

PELIGRO: 

Es el potencial que tiene un agente ambiental para afectar la salud. los diferentes peligros ambientales pueden dividirse en “peligros 

tradicionales” ligados a la ausencia de desarrollo, y “peligros modernos”, dependientes de un desarrollo insostenible. Una de las diferencias entre 

los peligros ambientales tradicionales y los modernos es que los primeros suelen manifestarse con rapidez relativa en forma de enfermedad. Por 

el contrario, muchos de los peligrosos nos requieren largos períodos de tiempo antes de manifestar sus efectos en la salud. 

EXPOSICIÓN Y 

RIESGOS 

Los peligros ambientales, los niveles de exposición humana a estos peligros y los impactos que de ello resultan se correlacionan muy 

claramente, y cuando se investiga los efectos ocasionados por el medio ambiente sobre la salud, siempre se debe tener en consideración la 

naturaleza del peligro y los niveles de exposición al mismo. Estos peligros pueden ser: biológicos, químicos y físicos. Sin embargo, la salud 

también puede afectarse por peligros biomecánicos (peligro de daños en el trabajo, en la agricultura, el hogar, en los deportes y por vehículos 

automotores) y peligros psicosociales (estrés, ruptura del estilo de vida, discriminación en el lugar de trabajo, efectos de cambios sociales, 

marginalización y desempleo). 

USOS DEL AGUA Y 

CONTAMINACIÓN 

El agua cumple un rol muy importante para nuestra supervivencia, ya que no importa quienes somos, donde estamos o que hacemos, todos 

dependemos del agua. La necesitamos todos los días: para beber, producir alimentos, transportarnos, la irrigación y la industria. También la 

necesitamos para los animales y las plantas, para dar vida a la naturaleza, y para el cambio de las estaciones 

EFECTOS 

ADVERSOS SOBRE 

LA SALUD HUMANA 

Los efectos adversos sobre la salud humana ocasionados por el agua pueden dividirse en cuatro categorías: o enfermedades transmitidas 

por el agua o enfermedades con base ú originadas en el agua o enfermedades de origen vectorial relacionadas con el agua o enfermedades 

vinculadas a la escasez de agua enfermedades transmitidas por el agua son aquellas causadas por el agua contaminada por desechos 

humanos, animales o químicos. (cólera, fiebre tifoidea, shigella, poliomielitis, meningitis, hepatitis, diarrea). 


