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FACTORES SOCIALES
QUE INCIDEN EN LA
SALUD.

Educacion

Ingresos

Vivienda

Acceso a la
salud

Aspectos a
tener en
cuenta

La educacion le brinda las herramientas que necesita para tomar buenas decisiones sobre su salud. Las personas con mas educacién tienen mas
probabilidades de vivir mas tiempo. Es mas probable que participen en actividades saludables como hacer ejercicio y consultar a su médico
regularmente. Son menos propensos a participar en actividades no saludables, como fumar.

La cantidad de dinero que gana tiene un efecto en su salud. Las personas con mayores ingresos tienden a ser mas saludables y vivir mas tiempo
gue las personas con bajos ingresos. Es mas probable que vivan en vecindarios seguros. Tienen mayor acceso a tiendas de comestibles y
alimentos saludables. Por lo general, tienen mas acceso a espacios seguros para el ejercicio u otras actividades. Las personas con bajos ingresos
tienen mas probabilidades de vivir en una comunidad de pobreza.

El lugar en donde vive tiene un impacto significativo sobre su salud. Las personas que estan continuamente expuestas a condiciones de vivienda
deficientes corren un mayor riesgo de desarrollar problemas de salud. Las condiciones tales como plagas, moho, problemas estructurales y
toxinas en el hogar pueden afectar su salud. Es importante que su hogar esté seguro y libre de peligros como estos

Si tiene seguro de salud, es mas probable que visite a su médico regularmente. Estas visitas pueden incluir pruebas de deteccién y atencion

preventiva que evitan que desarrolle enfermedades crénicas. Pero no todos tienen acceso a un seguro de salud o un acceso féacil a la atencion
médica.

e Acceso a alimentos nutritivos.

e Acceso a agua potable y servicios publicos (electricidad, saneamiento, calefaccion y
refrigeracion).

e Entornos sociales y fisicos de la primera infancia, incluidos el cuidado de nifios.

e Etnicidad y cultura

e Familia y otro apoyo social.

e Género.

e Idioma y otras capacidades de comunicacion.

e Ocupacion y seguridad laboral.

e |dentificacion sexual.



¢, Qué es?

Sociologia

ESTILOS DE VIDA Y Pierre
SU CONFORMACION Bourdieu
EN EL MEDIO SOCIAL.

Habitus

Pedraz
(2007)

constructo que se ha usado de manera genérica, como equivalente a la forma en que se entiende el modo de vivir “estar en el mundo”, expresado
en los ambitos del comportamiento, fundamentalmente en las costumbres, también esta moldeado por la vivienda, el urbanismo, la posesién de
bienes, la relacion con el entorno y las relaciones interpersonales

En sociologia, el estilo de vida es la manera en que vive una persona (o un grupo de personas). Una forma de vida que refleja las actitudes, los

valores y la vision del mundo de un individuo. Tener una “forma de vida especifica” implica una opcién consciente o inconsciente entre una forma y
otras de comportamiento.

Fue uno de los sociélogos mas importantes de la segunda mitad del siglo XX. Sus ideas son de gran relevancia tanto en teoria social, como en la
sociologia empirica, especialmente en la sociologia de la cultura, de la educacion y de los estilos de vida.

Generacion de practicas que estan limitadas por las condiciones sociales que las soporta. El campo, es el espacio social que se crea en torno a la
valoracién de hechos sociales tales como el arte, la ciencia, la religion, la politica. Esos espacios estan ocupados por individuos con distintos
habitus, y con capitales distintos, que compiten tanto por los recursos materiales como simbdlicos del campo.

Sugiere que el estilo de vida se construye a partir de sutiles pero permanentes técnicas de acondicionamiento social, que penetran el cuerpo y crean
una reticula de lazos (emocionales, ideoldgicos, practicos, entre otros), a través de los que discurre el poder, no como algo que se ejerce sino como

algo que circula, estableciendo una relacién de sujecion infinitesimal, microfisica, no intencionada, pero en todo caso indeleble entre el individuo y su
corporeidad.



¢, Qué es el trabajo?

EL TRABAJO Y SU Relaciones
FUNCION SOCIAL. laborales

Funcién social del
trabajo

El trabajo es una actividad que tiene un alcance bastante amplio. Si un agricultor siembra un determinado tipo de semilla, su finalidad es
producir y hacer parir la tierra y con el fruto obtenido de su trabajo mantener a su familia, pero esa familia no podran comerse todo lo
producido por el agricultor y entonces este productor vende el excedente de lo producido, con lo que esta haciendo una funcién social, que es
compartiendo con la sociedad los productos del agricultor, por lo solo citar una actividad productiva, pero lo hacemos para que se vea de una
forma sencilla y entendible por todos.

Las relaciones laborales tienen un caracter tripartito. En ella intervienen El Estado, cuya funcién social es regular las relaciones entre las
partes, los empleadores y los trabajadores. Los empleadores ponen el capital de trabajo a través de sus empresas y los trabajadores que
ponen su fuerza de trabajo, funcion sin la cual el capital no se multiplica, esto es, no produce plusvalia

La funcién social del trabajo es tan importante que, ademas de ejercerse con la garantia del Estado, tiene rango constitucional. Por eso,
cuando un trabajador o trabajadora solicita un trabajo, estd haciendo uso de un derecho constitucional, por lo que no puede ser
discriminado haciendo uso de ese sagrado derecho. Sobre esta Ultima parte, podriamos seguir escribiendo en otra entrega.



