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INTRODUCCIÓN 

 

En la realización de este trabajo hablaremos acerca de dos temas importantes y todo lo 

relaciona a lo que debemos conocer, los temas son conceptos de la salud pública en el cual 

veremos las definiciones de diferentes autores como lo es  Winslow, Frenk y por ultimo Terris 

en donde veremos lo que piensas cada autor. 

De igual manera hablaremos acerca de la evolución histórica donde veremos acerca de  

grandes epidemias acaecidas durante el siglo XVIII, así como papel que jugaron los médicos 

fue fundamental para la conciliación de las reglamentaciones sanitarias dentro del país, así 

como otras cosas importantes de la evolución histórica. 

 

 

 

DESARROLLO 

 

El concepto de la salud pública es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad 

en las poblaciones, por lo tanto sabemos que la salud pública tiene como meta proteger la 

salud de la población, promover estilos de vida saludables y mejorar el estado de salud y 

bienestar de la población a través de programas de promoción y protección de la salud y 

prevención de enfermedades. 

Es por eso que la salud pública contribuye al conocimiento a través de la investigación y la 

aplicación de las ciencias poblacionales y sociales a los problemas de salud de individuos y 

poblaciones, de igual manera a es la respuesta organizada de una sociedad dirigida a 

promover, mantener y proteger la salud de la comunidad, y prevenir enfermedades, lesiones 

e incapacidad. Es por eso que algunos autores como Winslow definen que la salud pública es 

la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la vida, fomentar la salud y la 

eficiencia física y mental, mediante el esfuerzo organizado de la comunidad como para el 

saneamiento del medio, el control de las enfermedades transmisibles, la educación de los 

individuos en los principios de la higiene personal, la organización de los servicios médicos y 

de enfermería para el diagnóstico precoz y el tratamiento preventivo de las enfermedades, así 

como en 1974 Hanlon define que la salud pública se dedica al logro común del más alto nivel 

físico, mental, y social de bienestar y longevidad, compatible con los conocimientos y recursos 

disponibles en un tiempo y lugar determinados, como Piédrola Gil define que la Salud Pública 

es la ciencia y el arte de organizar y dirigir los esfuerzos colectivos destinados a proteger, 

promover y restaurar la salud de los habitantes de una comunidad, asi como Frenk define que 

a diferencia de la medicina clínica, la cual opera a nivel individual, y de la investigación 

biomédica, que analiza el nivel subindividual, la esencia de la salud pública consiste en que 

adopta una perspectiva basada en grupos de gente o poblaciones, si como Terris define que  



la Salud Pública es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad y la incapacidad, prolongar 

la vida y promover la salud física y mental mediante esfuerzos organizados de la comunidad , 

así como también Terris prescribía cuatro tareas básicas para la teoría y práctica de la "Nueva 

Salud Pública" prevención de las enfermedades no infecciosas, prevención de las 

enfermedades infecciosas, promoción de la salud, mejora de la atención médica y de la 

rehabilitación, y por último en 1992 definía que , a partir de una reflexión sobre las políticas 

sociales, y buscando un redimensionamiento teórico de la salud como "campo de fuerza" y de 

aplicación de la ciencia, reconocía a la salud pública en tanto práctica social, por lo tanto, como 

construcción histórica.  

La evolución histórica habla acerca de grandes epidemias acaecidas durante el siglo XVIII de 

enfermedades como la viruela, en el cual se descubrió la vacuna en 1749- 1823 por Edward 

Jenner, otras de las enfermedades como la tifus, el cólera y la malaria llevaron a reflexionar 

sobre la gravedad del problema por contagio, debido a la movilización de personas 

principalmente de ejércitos, este respecto, los diversos descubrimientos y reflexiones en torno 

a las distintas ramas del conocimiento científico, en especial la física y, ya adelantado el siglo 

XVIII, la química,aportaron instrumentos y herramientas para aplicarlos en los diversos medios 

de desarrollo humano; es decir, se generaron fundamentos con bases científicas, es por eso 

que aumento del número de hospitales en las ciudades, acompañado de una lenta mejora de 

la ciencia médica y su enseñanza, contribuyó al desarrollo de la medicina, también la 

Ilustración, como movimiento intelectual, trajo consigo una serie de repercusiones en la vida 

social de las personas, tanto pública como privada. 

En 1841 se instituyó en México el Consejo Superior de Salubridad, compuesto sólo por seis 

miembros, y perteneciente al ramo de la beneficencia pública durante esa época, hubo una 

gran gama de instituciones dedicadas al cuidado de la salud, con sede en la Ciudad de México, 

entre las cuales podemos destacar la Academia Nacional de Medicina desde 1842, la Escuela 

Nacional de Medicina el mismo año y el Consejo Superior de Salubridad desde 1841, el 

establecimiento de dicha institución dice mucho de las preocupaciones gubernamentales por 

mantener el buen estado de salud entre la población mexicana, aunque, como señala Hiram 

Félix Rosas, en términos generales, entre 1841 y 1880, las tareas del Consejo eran un listado 

de buenas intenciones. 

En 1876, Porfirio Díaz, quien duraría 30 años en el poder, se declaraba presidente de México, 

y con esto se abría una nueva etapa en la historia de México, algo confusa, algo marginada 

por la historiografía posrevolucionaria y, valga decirlo, la historia oficial, el proyecto 

modernizador porfiriano buscaba que la capital se convirtiera en una ciudad limpia, ordenada 

e higiénica, en donde las enfermedades epidémicas y no epidémicas estuviesen controladas, 

uno de los logros del gobierno del general fue destinar el dinero que se recaudaba de los 

impuestos a los juegos de azar y las multas a la beneficencia pública a cargo del Consejo 

Superior de Salubridad. Este modelo ideal buscaba enseñar a los mexicanos, desde corta 

edad, a mantenerse limpios y sanos, y lo que era más importante, a mantener su medio de 

desarrollo limpio para evitar enfermedades, por lo tanto el papel que jugaron los médicos fue 

fundamental para la conciliación de las reglamentaciones sanitarias dentro del país, pues 

consiguieron aportar cientificidad a través de formas de control de la charlatanería, 

aproximadamente desde la tercera década del siglo XVII. 

Las acciones reguladoras de los organismos coordinados por médicos fueron decisivas en el 

rumbo que tomaría el país respecto a las políticas sanitarias. 



 

CONCLUSIÓN 

 

En la realización del trabajo hablamos de dos temas importantes que nos habla acerca de la 

salud pública como vimos anteriormente se entiende el cuidado y la promoción de la salud 

aplicados a toda la población o a un grupo preciso de la población, nosotros como enfermeros 

nos encargamos de promocionar la salud, ya sea en comunidad dar charlas de cómo prevenir 

enfermedades, como por ejemplo de cómo prevenir las enfermedades de transmisión sexual, 

darle información a todas las personas. 

Por lo tanto también vimos la evolución histórica en el cual hablamos de algunas grandes 

epidemias como la viruela entre otros, así como de cómo va evolucionando la salud con el 

tiempo, y las medidas de salud entre otras cosas.  
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