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3.4.- ANALISIS DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS
ECOLOGICOS DE NUESTRO TIEMPO

3.4.1.- La contaminacién
atmosférica

Se entiende por contaminacién atmosférica a la presencia en la
atmosfera de sustancias en una cantidad que implique molestias
o riesgo para la salud de las personas y de los demas seres vivos

Los principales mecanismos de contaminacién atmosférica son los procesos industriales gue
implican combustidn, tanto en industrias como en automadviles y calefacciones residenciales, que
generan didxido y monéxido de carbono, éxidos de nitrédgeno y azufre, entre otros contaminantes.

J puede tener caracter |_

cuando los efectos ligados al foco se

. .. . cuando por las caracteristicas del contaminante,
sufren en las inmediaciones del mismo

se ve afectado el equilibrio del planeta y zonas

alejadas a las que contienen los focos emisores.
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Contaminantes atmosféricos

1
I primarios i
1

son los que se emiten directamente a la
atmodsfera como el didxido de azufre SO2, que
dafia directamente la vegetacion y es irritante
para los pulmones.

\ 3.4.2.- Tipos de /

contaminacion

segln su tiempo de degradacién

________________

aquellos que se forman mediante procesos
quimicos atmosféricos que acttan sobre los
contaminantes primarios o sobre especies no
contaminantes en la atmdsfera.

NO DEGRADABLES:

Son aquellos contaminantes que no se
descomponen por procesos naturales. Por
ejemplo, son no degradables el plomo vy el
mercurio. La mejor forma de tratarlos es por
una parte evitar que se arrojen al medio
ambiente y por otra reciclarlos o volverlos a
utilizar.

DE DEGRADACION LENTA O PERSISTENTE:

Son aquellas sustancias que se introducen en
el medio ambiente y que necesitan décadas o
incluso a veces mas tiempo para degradarse.
Ejemplos de contaminantes de degradacion
lenta o persistente son el DDT y la mayor
parte de los plasticos.

DEGRADABLES O NO PERSISTENTES:

Los contaminantes degradables o no
persistentes se descomponen

completamente o se reducen a niveles
aceptables mediante procesos naturales
fisicos, quimicos y bioldgicos.

BIODEGRADABLES:

Los contaminantes quimicos complejos que se descomponen (metabolizan) en compuestos quimicos mas sencillos por la
accion de organismos vivos (generalmente bacterias especializadas) se denominan contaminantes biodegradables. Ejemplo
de este tipo de contaminacidn son las aguas residuales humanas en un rio, las que se degradan muy rdpidamente por las
bacterias, a no ser que los contaminantes se incorporen con mayor rapidez de lo que lleva el proceso de descomposicion.




Tipologia
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i contaminacién |

1. Contaminacién del agua.
2. Contaminacién del aire.
3. Contaminacion del suelo.
4. Contaminacion luminica.
5. Contaminacién sonora.

6. Contaminacidn visual.

3.5.- FUNCIONES DEL AGUA EN LA NATURALEZA

4+ Elagua cubre el 71% de la
superficie de la corteza

3.5.1.- Caracteristicas y

terrestre.

#+ Se localiza principalmente en
los océanos donde se
concentra el 96,5%

#+ del agua total, los glaciares y
casquetes polares tiene el
1,74%, los depdsitos
subterraneos en (acuiferos)

SOLIDOS:

En la tierra
presente en
icebergs

propiedades del agua

l

Sustancia cuyo nombre proviene del latin aqua. Molecularmente esta
formada por dos 4tomos de Hidrégeno y uno de Oxigeno (H20). Es
esencial para la supervivencia de todas las formas conocidas de vida.

LIQUIDOS:

En la tierra
presente en
agua marina

3.5.2.- Contaminacion
de aguas, agentes.

GASEOSO:

En la tierra
presente en vapor
de agua (nubes)




IMPUREZAS BIOLOGICAS: Impurezas inorganicas:

Bacterias, virus y parasitos: Hace afios, las La suciedad y los sedimentos: La mayoria de las aguas
enfermedades transmitidas por el agua representaban contienen algunas particulas en suspension, que
millones de muertes. Los efectos de los puede consistir en arena fina, arcilla, tierra, sales y
microorganismos del agua pueden ser inmediatos y precipitados. La turbidez en el agua puede resultar
devastadores. Por lo tanto, los microorganismos son desagradable a la vista, puede ser una fuente de

la primera y mds importante consideraciéon en la toma alimentacidén y alojamiento para las bacterias, y

de agua potable para el consumo humano. pueden interferir con una desinfeccién eficaz.

3.6.- ALIMENTACION SALUDABLE

# Cada persona tiene unos ‘

reqguerimientos 3.6.1.- Principios de
nutricionales en funcién de alimentacion saludable
su edad, sexo, talla,

actividad fisica que

desarrolla y estado de salud
o enfermedad.

La alimentacidn saludable es aquella que aporta a cada individuo todos los alimentos
necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales, en las diferentes etapas de la

vida (infancia, adolescencia, edad adulta y envejecimiento), y en situacion de salud.




Tiene que ser completa: debe aportar todos los nutrientes que necesita el organismo: hidratos de carbono, grasas, proteinas,
vitaminas, minerales y agua.

Tiene que ser equilibrada: los nutrientes deben estar repartidos guardando una proporcidn entre si. Asi, los hidratos de carbono
(CHO) han de suponer entre un 55 y un 60% de las kcal totales al dia; las grasas, entre un 25y un 30%; y las proteinas, entre un
12 y un 15%. Ademas hay que beber de 1,5 a 2 litros de agua al dia.

Tiene que ser suficiente: la cantidad de alimentos ha de ser la adecuada para mantener el peso dentro de los rangos de
normalidad y, en los nifios, lograr un crecimiento y desarrollo proporcional.

Tiene que ser adaptada a la edad, al sexo, a la talla, a la actividad fisica que se realiza, al trabajo que desarrolla la personay a su
estado de salud.

Tiene que ser variada: debe contener diferentes alimentos de cada uno de los grupos (lacteos, frutas, verduras y hortalizas,
cereales, legumbres, carnes y aves, pescados, etc.), no solo porque con ello sera mas agradable, sino porque, a mayor variedad,
habrd también una mayor seguridad de garantizar todos los nutrientes necesarios

3.6.2.- Los alimentos como mecanismo de transmision de enfermedades

+ La contaminacidn de los

\ 4 alimentos puede producirse en
Las enfermedades de transmisién alimentaria abarcan un amplio cualquier etapa del proceso que
espectro de dolencias y constituyen un problema de salud publica va de la produccién al consumo
creciente en todo el mundo. Se deben a la ingestion de alimentos |~ ® de alimentos («de la granja al
contaminados por microorganismos o sustancias quimicas. tenedor") y puede deberse a la

contaminacidon ambiental, ya
sea del agua, la tierra o el aire.

|
'La manifestacion clinica mds comun de una enfermedad transmitida por
ilos alimentos consiste en la aparicidn de sintomas gastrointestinales,
‘pero estas enfermedades también pueden dar lugar a sintomas
Eneurolégicos, ginecoldgicos, inmunoldgicos y de otro tipo.



