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CONTAMINACION | ¢

ATMOSFERICA.

Contaminantes atmosféricos
primarios y secundarios

Es la presencia

en la atmosfera
de sustancias

en una cantidad

\ \

primarios son los que

Los contaminantes

[ Contaminantes gaseosos: |

se emiten directamente

a la atmosfera

Los mas comunes

j Analisis de los principales problemas
ecologicos de nuestro tiempo.

3.4.2.- Tipos de
contaminacion.

|__— biodegradables:

_p|3.4.6.- El problema de los residuos. |

Contaminantes

3.4.5.- Contaminacion
por ruido

son: | contaminantes no degradables:l

Los contaminantes
quimicos complejos

que implique molestias o
riesgo para la salud

[ como el diéxido de azufre SO2 |

| El sentido auditivo: |

!

Las principales
causas de

| Dos caracteristicas |

|Tipos de residuos radiactivos: I

la contaminacion
acustica son:

/

| -Su gran peligrosidad. |

El oido es, después
de la vision,

Iaquellas relacionadas con las |

de las personas y de los
demas seres vivos

El nombre de la

contaminacion
atmosférica se aplica

|

que dana
la vegetacion

|

[el monoxido de carbono, ]

I

los hidrocarburos, los

oxidos de nitrogeno,

y es irritante para
los pulmones

Los contaminantes
secundarios

|

| ol dioxido do carbono,] ISon aquellos contaminantes que|

no se descomponen por

procesos naturales

Por ejemplo

los oxidos de azufre

| el plomo y el mercurio|

y el ozono.

Los contaminantes
gaseosos del aire

por lo general a las

| se forman mediante procesosl

Contaminantes de
degradacion lenta:

Ique se descomponen |

len compuestos quimicos]

[més sencillos por Ia|

|accién de organismos vivos I

alteraciones que

provienen de volcanes,
e industrias.

Son aquellas sustancias

que se introducen

tienen efectos perniciosos [ quimicos atmosféricos | |

| en el medio ambiente |

en los seres vivos

que actuan sobre los

contaminantes primarios

|y los elementos materiales, |

Io sobre especies |

Los principales mecanismos de
contaminacion atmosférica

l

no contaminantes en
la atmosfera.

[ El tipo més comdin |

se denpominan

contaminantes
biodegradables

l

3.4.3.- Efectos sobre

el organo sensorial mas
importante

del ser humano

[ Se divide en tres partes: |

actividades humanas
como

[Ge Tos residuos radiactivos:| | -Residuos de alta actividad: |

Son los que emiten
altas dosis de radiacion.

Estan formados,

| Cantidades muy pequeﬁas|

fundamentalmente, por

|

I el transporte |

la construccion
de edificios,

oido exterior, medio
€ interior.

El oido es un 6rgano
muy sensible.

El ruido se define
como la

obras publicas

y las industrias,

entre otras.

la salud.

Iy que necesitan décadasl

reconocido de
contaminacion del aire

es la niebla toxica

o incluso a veces
mas tiempo

para degradarse.

Los aumentos en la

contaminacion del aire

sensacion auditiva
inarticulada

|

!

se han ligado
a quebranto

I

|Ios procesos industriales I

que es desagradable,
molesta para el oido.

|

Se llama contaminacion
acustica

[ Monoxido de carbono] - |en la funcion pulmonar
[ Contaminantes degradables |

l [ Es uno de los productos |
|y calefacciones residenciales I T

Ide la combustion incompleta. I

|
se descomponen
completamente

I

l

rEs peligroso para IasI

I personas y los animales I

o se reducen a
niveles aceptables

|

mediante procesos
naturales fisicos

l quimicos y bioldgicos.

|

y aumentos en los
ataques cardiacos.

al exceso de

sonido que altera

|

El nivel de riesgo depende
de varios factores:

las condiciones
del ambiente

|

La cantidad de contaminacion
en el aire,

\

l

La cantidad de aire
que respiramos

El término "contaminacion

acustica”

| hace referencia al ruido |

provocado por las
actividades humanas

[pueden originar dosis de |

radiacion peligrosas
para

la salud humana.
-Su duracion:

l

los restos que quedan de
las varillas del uranio

que se usa como combustible
en las centrales nucleares

-Residuos de media o
baja actividad:

Emiten cantidades pequenas

|Algunos de estos isotopos |

de radiacion.

| permaneceran emitiendo|

radiaciones miles

Estan formados por

y decenas
de miles de anos

| herramientas, ropas, |

Ipiezas de repuesto, lodos, etc|

I

| El desmantelamiento de |

las centrales nucleares |

I

produce grandes
cantidades de

residuos
radiactivos

de los dos tipos.




3.5.1.- Caracteristicas y
propiedades del agua.

I

Molecularmente esta
formada por

I

3.5.- Funciones del agua en la naturaleza.

El cuerpo humano
esta compuesto

de entre un 55% y un

|dos atomos de Hidrogeno |

78% de agua

I

[y uno de Oxigeno (H20) |

|

medidas y complexion

dependiendo de sus

Su estado mas comun

es liquido

pero también puede

| Para evitar desérdenes |

3.5.2.- Contaminacion de
aguas, agentes.

|

Los efectos de los
microorganismos

_»(3.6.- ALIMENTACION SALUDABLE. |—

3.5.3.- Alimentacion, nutricion
y salud publica.

| Metales toxicos: |

I Entre las mayores amenazas

del agua pueden

para la salud

ser inmediatos

I

I son la presencia de altos
niveles de metales toxicos

I y devastadores. ]

| el cuerpo necesita alrededor | | los microorg

| encontrarse en la naturaleza |

Ien estado Sélido(hielo) I

y en estado gaseoso

(Vapor)

I

de siete litros
diarios de agua;

la cantidad exacta
variara en funcion

[EI agua cubre el 71%]

del nivel de actividad,

I

la temperatura,

de la superficie de

la corteza terrestre.

|

| El agua potable es esencial |

I

[ para todas las formas de vida |

|

medio irremplazable

El agua es por tanto un

la humedad y
otros factores

La mayor parte de
esta agua

se absorbe con

| a nivel molecular para ]

Vivos.

NnuUMErosos organismos

la comida o bebidas
no estrictamente agua

y otros compuestos
de la tierra.

anismos sonl

I

la primera y mas
importante consideracion

Ien el agua potable I

Amianto:

en la toma

| Existe como microscopicas |

de agua potable

|

[ El estudio de la relacion entrel

I

| la alimentacion y la salud |

|

I abarca los siguientes niveles: |
|
| 1. Nutricion basica: |
I

| composicion corporal |

I

Ifunciones de los nutrientes |

|

y metabolismo
energético.

2. Epigenética y

I

[ para el consumo humano]

fibras minerales suspendidas

en el agua

nutrigenémica:

I

| Impurezas inorganicas |

I

-La suciedad y los
sedimentos:

I

| La mayoria de las aguas |

contienen algunas particulas
en suspension,

que puede consistir
en arena fina

|

| arcilla, tierra, sales y precipitados. |

Radiactividad:

Los niveles que
plantean graves

I

| riesgos para la salud |

| -Sélidos Disueltos: |

I

| Son innumerables sustancias |

W]

gue se disuelven,
procedentes de las rocas

[Olores y sabores:]

I

Si su agua tiene un
desagradable

sabor u olor

o mas probable es que
se deba a una o mas

I

sustancias organicas
procedentes

|

interaccion del medio
ambiente nutricional

con los genes

| y nutricion personalizada.]

|3. Epidemiologia nutricional: |

I

Determinacion de la
relacion causal entre

|

| el binomio salud enfermedad |
| y determinados nutrientes |

alimentos y patrones
alimentarios;

| de la vegetacion de algas

3.6.2.- Los alimentos como mecanismo
de transmision de enfermedades.

3.6.1.- Principios de
alimentacion saludable.

[ La alimentacién saludable |

es aquella que aporta
a cada individuo

|

todos los alimentos
necesarios

\

para cubrir sus necesidades
nutricionales,

en las diferentes etapas
de la vida

Las enfermedades de
transmision alimentaria

[ abarcan un amplio |

Iespectro de dolencias |

|

y constituyen
un problema

de salud publica creciente
en todo el mundo.

La contaminacion de
los alimentos

Iy en situacion de salud.l

| Una dieta saludable |

tiene que reunir las
caracteristicas siguientes:

[ -Tiene que ser completa: |

aportar todos los nutrientes
que necesita el organismo:

|

rasas, proteinas, vitaminas,
minerales y agua.

I

-Tiene que ser
equilibrada:

I

puede producirse en cualquier
etapa del proceso

I

que va de la produccion al
consumo de alimentos

I

y puede deberse a la
contaminacion ambiental,

I

ya sea del agua, la
tierra o el aire.

I

La manifestacion clinica
mas comun

de una enfermedad transmitida
por los alimentos

consiste en la aparicién de

los nutrientes deben estar repartidos
guardando una proporcion entre si.

I sintomas gastrointestinales,

|

|-Tiene que ser suficiente |

la cantidad de alimentos ha de
ser la adecuad

La ingestion de alimentos
contaminados

puede provocar una

insuficiencia multiorganica,
incluso cancer







