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Según la OMS 

Papel clave de las 
experiencias de 
desarrollo 

Presiones para asumir 
conductas de alto 
riesgo 

Periodo de crecimiento y 
desarrollo humano que se 
produce después de la 
niñez y antes de la edad 
adulta, entre los 10 y los 19 
años. Se 

Preparación para la 
edad adulta durante 
el cual se producen 
varias experiencias 
de desarrollo. 

• Maduración física 
 

• Maduración sexual 
 

• Transición de independencia social y económica 
 

• Desarrollo de identidad 
 

• Adquisición de aptitudes 
 

• Asumir funciones adultad 
 

• Capacidad de razonamiento. 

Muchos adolescentes se ven 
sometidos a presiones para 
realizar distintas actividades 
que ponen en riesgo su salud. 

Determinantes  

biológicos 

Duración y las características 
propias de este periodo pueden 
variar a lo largo del tiempo, 
entre unas culturas y los 
contextos socioeconómicos. 

Sociales 

Vulnerabilidad 

Adaptabilidad 
Este proceso representa para los adultos una 
oportunidad única para influir en los jóvenes. 

Vulnerable a la explotación sexual y a la asunción 
de conductas de alto riesgo. 

Consumir alcohol, tabaco u otras drogas y para empezar a 
tener relaciones sexuales. 

Apoyo fundamental 

Los adolescentes dependen de 
su familia, su comunidad, su 
escuela, sus servicios de salud 
y su lugar de trabajo 

Padres, 
miembros de 
la comunidad 

Tienen la responsabilidad de 
promover el desarrollo y la 
adaptación de los adolescentes y de 
intervenir eficazmente cuando 
surjan problemas 


