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EXPLORACION FISICA

EVALUACION DEL CRECIMIE

|
Es
|

Enfocada a contestar las siguientes preguntas:éTiene talla baja?
¢Como es la talla baja? ¢Cuando inicid la talla baja?

Es

Conjunto de maniobras que se
realiza para obtener
informacion sobre el estado
de salud de una persona.

|
se divide

PR e

Tamafio, forma
y posicion.

|
incluye

Cuello

N

Descartar rasgos forma y simetria

genéticos menores.

Ojos

els Dientes
I
|
Presencia de dientes es anormal

y debe interconsultarse con
odontopediatria

Evaluacién de los
medios transparentes

Orejas

Nariz
i
Permeablidad de
ambas narinas

Boca

Observar el tamafio y
posicién de la lengua

Implantacion,
forma y tamafio

|
tecrlﬂca

Presionar con el pulgar por debajo del mentdn
del bebé para mantener la boca cerrada y al mismo
tiempo ocluir las narinas

frecuencia respiratoria:
30-50 por minuto.

APARATOS

se divide

/

Respiratorio

es
i

observar el térax y
sus movimientos

|
valcl)rar

dela

Cardiovascular
es
|
Inspeccion, palpacion,
percusidn y auscultacion.
|
val<|)rar

Frecuencia cardiaca 120-160 latidos
xmin

Neuromuscular

Evaluar motilidad activa
y pasiva, postura

Babinski

|
es

Se produce raspando
la planta del pie.

es !

cabeza.
los pulgares

El nifio abduce y extiende
simétricamente
los brazos y flexiona

Ojos de mufieca

Movimiento de los
ojos en sentido contrario

Presion forzada
1
es
i
Estimulacion de las palmas
de la mano y las
plantas de los pies

Marcha

apoyando primero
el talén y luego la punta.

SOMATOMETRIA

es
1

Conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de las ideas
corporales de una persona.

Se mide
Peso / Perimetro toracico
\ 4
es S

circunferencia del térax

Masa o el peso de una persona. -
i ? a una altura determinada

' |
ol como

2,500 - 4,000 kg
31-35cm

Talla
se :usa
indicar el tamafio relativo
Perimetro cefalico

48 - 52 cm e“s

co!no
\

Medicién del perimetro de la cabeza
de un nifio en su parte mas grande.



