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Que son:

Son principales medidas para la proteccion
de la poblacion y la economia Para ciclones
tropicales y otros eventos
hidrometeorologicos extremos.

=

» Cumplimento de los requerimientos impuestos en el proceso de
2. compatibilizacion.

3. ¢ Estudios de peligro, evaluacion de vulnerabilidad y analisis de riesgo.
4. <Determinacion de las caracteristicas y los cambios cualitativos vy

cuantitativos operados en el fondo habitacional que inciden en el grado de
vulnerabilidad de cada lugar.




La época de lluviasy el cambio climatico pueden
traer consigo fenémenos naturales como huracanes

y, por consiguiente, inundaciones, que se acentian
por la falta de drenaje y la basura hacinada.
Aqui como actuar.

Si asi lo indican,
regresar a su propiedad
y asegurarse

que no hay riesgo

H
Evitar construir o Conservar
enriberas, auncuando la calmay seguir
los cauces de agua . recomendaciones
estén secos de las autoridades

Asear restos

de sustancias
inflamables o toxicas
y agua estancada

Estar atento

a las noticias y, sies
necesario, dirigirse

a un refugio temporal

Sivive enzona :
deriesgo, ubicar areas
altas, de evacuacion

y albergues

Si la propiedad

se inunda, cortar
suministros de gas,
luz y agua; tomar
kit de emergencia,
documentos,

y abandonar el lugar

Extremar medidas
higiénicas: hervir agua,
no comer alimentos
crudos

Proteger documentos, E
como actasy escrituras, *
en bolsas de plastico

De ser posible,
cubrir con plastico
los aparatos

que puedan
danarse

Evitar utilizar
artefactos eléctricos
sin antes examinar

Reservaragua potable ¢
y comida enlatada
la instalacion

Tener un kit

de emergencia:
botiquin de primeros
auxilios, lampara

y radio de pilas

con repuestos

Evitar caminos

=~ inundados, atravesar
rios o acercarse
apostesycables

informado sobre
posibles instrucciones
de autoridades
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SABIAS QUE...
Facebook tiene la opcion Safety Check, que se activa en automatico
ante un desastre natural y con la cual puedes avisar, aun sin conexion, si estas a salvo.
Existen otras apps similares, como la hecha por mexicanos: Bridgefy.

Puntualizacion de las areas de inundaciones
peligrosas y determinacion de las medidas a tomar
con caracter diferenciado. \|_|/

* Reajuste de las cifras de personas a evacuat.

g

» Andlisis de las experiencias que pudiera aportar
la poblacion durante el trabajo de puntualizacion

de los planes de medidas.

» Analisis de la objetividad de las medidas que
deben cumplir los 6rganos de direccion (mando)
en cada una de las fases previstas para las

acciones de repuesta. | |

» Analisis y reajuste periodico de los plazos para el
cumplimiento de las medidas de protecciéon que
iInvolucran a gran cantidad de personas y recursos
economicos en correspondencia con los
aseguramientos para cada situacion.



Constitui 10di t I d :
evaluacitn de dafios y necesidades, que deberdn reaiizar s DEFORESTACION

valoracién preliminar una vez que cese el peligro. M U N DIAI

En 25 anos se perdié una extension de superficie forestal del tamano
de Sudafrica, sin embargo a lo largo del tiempo ha disminuido
la deforestacion gracias a legislaciones sobre proteccion. Conoce el panorama.

3,999 600 et

mlllones hectireas del Sur y Africa

R R superficie forestal han tenido la mayor

pérdida forestal a nivel
persisten en 2015 porpersona mundial

* Puntualizacion de las medidas que deben cumplir los
centros educacionales de los ministerios de Educacion y
Educacion Superior para la proteccion de los medios
audiovisuales, de computacion, paneles solares y otros

recursos en riesgo. 30.6.. 93, 7. 13..

destinado

o oty ::3:’;; ptl’:rs\?:;o ala conselrvacién
i e biodiversidad
« Evaluacion sistematica del estado de las vias principales y
secundarias a emplear durante la evacuacion. AR L gs5.,

delosbosqus |5

. ., ) ) . e D 2 : ! - po:m
» Puntualizacion de la existencia y empleo de los medios de = T e manci foretal
transporte indispensables para la evacuacion de la poblacion — :
y el regreso de los estudiantes a sus casas.

PRINCIPALES GESTION FORESTAL SOSTENIBLE
AFECTACIONES « Se producen bienes y servicios forestales
-7z e - « Conversion de tierras forestales para satisfacer nec_esidades presentesy futuras
 Evaluacion periodica del estado que presentan los i
« Extraccion y consumo de madera * Se crean marcos legales que promueven la gestion

forestal sostenible.

aseguramientos a los planes de medidas a todos los niveles. T i AR S N

« Plagas las areas forestales.

« Pastoreo de ganado

« Contaminacion
« Cambio climatico

Fumate: “Evaluacin de los Reassos Forestales Mundiales 2015



RECOMENDACIONES
POR TORMENTAS FUERTES

(®=

DESPUES DE LA TORMENTA

Las personas deben ubicar
ios  refugios temporales
habilitados en ia
cercana a su demicilio

Zona

Resguardar documentos
impariantes en DOISaES da
plastico.

Mantener la caima

Alejarse da= puartas
y ventanas

oo

DURANTE LA TORMENTA -
Es

= =
Hnim ©

Seqguir 13s instnucciones de Ias avtoridades
emitidas a través de los medios de

camunicacion.

B2 = |

Realizar una inspeccidén de
las condiciones fisicas de
techos. wventanas y paredes
para evitar danos.

Realizar Ia limpieza

da azpteas y desagies.

Descaneciar la alimentacion
de energia eléctrica

En caso de wivir carca de
rios, moanitorear los niveles
del afluente

EMERGENCIAS

- = La

Repartar 1as contingencias a 10s cuerpas de
emergencia 2n el nomero telefanico 911,

1L

=
K& Gobiemo dei Estado de Tiaxcata G52 | ;

CALA

CONSTRUIR Y CRECER IUNTOS
CORITEMO DEL CETADO IOI7- 038 ——
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Awender en todo momento
las indicaciones de las
autoridades.

Sellar Ias tapas de
cisternas v pozoes

Cerrar las llaves de
gas ¥y agua

Mo salic 3 13 calle hasta
gue las autoridades lo
indiquen

7
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Sino sufrdd dainos, permanecer en

su domicinse.

www.tlaxcala.gob.mx

Tormentas eléctricas :

Todas las tormentas eléctricas son
peligrosas y todas producen rayos.
Existen las tormentas eléctricas secas
gue no producen lluvia pero los rayos si
pueden llegar al suelo y provocar
incendios forestales; otros peligros
asociados incluyen a los tornados,
vientos fuertes, granizo e inundaciones
repentinas.

Las inundaciones repentinas son la
causa de mas victimas mortales.
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 Determinacion de los itinerarios a
utilizar para el rescate y salvamento
de personas, empleo de las fuerzas y
medios para revitalizar la economiay
para la recepcion de la ayuda nacional
e internacional en caso de ser
necesarias.

*Elaboracion, implementacion y
evaluacion del plan y Sus
aseguramientos.

Aplicacion de un amplio programa de
preparacion de la poblacion, organos
de direccion y fuerzas que participan
en las labores de rescate vy
salvamento, haciendo particular
énfasis en la instruccion en la
poblacion sobre los procedimientos y
normas de conducta a seguir en caso
de sismo.

TENERLA LISTA,
PUEDE SALVAR TU VIDA

L F @

LINTERNA
5 ALCOHOL A piLAS RADIO -

MEDICINAL APILAS
BOTELLA CINTA
x DE AGUA ADHESIVA \
BOTIQUIN ENCENDEDOR
PEQUENO Y VELAS
GUANTES SILBATO
QUIRURGICOS OPITO
COPIA DE
LLAVES

MANTA

. LIGERA

. PAPEL
CEREALES M HlGlENICO
cuocou\rgs PLANCI-IA DE

RO A MICROPOROSO



Segtn el Cuiserpo ode
Bombesros., no se
deben encendenr
fogatas en la via pa—
blica. Si o hace apa—
guelas conmn agua o
tierra.

Noo bote plasticos.
papeles o Ccristales.
Adermas, recusrde
siempre llevar consi—
go unmna bolsa para
guardar los desper—
dicios.

ST obserrvwva una
columMmma de hurmo O v
No puede domiinario,
avise al Cuerpo de
Bomberos o a la au—
toridad mas cercana.

Sl las llannmras se
acercan peligrosa—
Mmente a donde usted
se encuentra., echese
al suelo v cubrase
con tierrra todo 1o
Pposible.

Si circuslia en auto
POr una Zonmna incen—
diada, cierre las ven—
tanas v encienda los
faros. Dirfgase a un
Ilugar gue crea
Sseguro.

<< Qe hacer- emn un incendio?

No arnfrro js
colililas de cigarri—
1Hos encendidas al
carminanr por =1
Mmonte v menos auuan
desde el auto.

Recoja v deposite
en un lugar adecuado
todo tipo de elermen—
tos combustibles que
se encuentre en 1
carmpo.

ST =1 fruego 1o ame—
nNnaza, debe bordeario
v buscar unmn punto en
donde las llamas lie—
guen Corn rmenos
fuer=a.

S colaborra en 1la
extincicon. mno trabaje
solo. POnNngase a las
OSrdenes de 1los borm—
beros v siga las ins—
trucciones que lios
Ile designen.

FHuiayva siempre del
fuego. Debe hacerlio
cuesta abajo. El Tuego
sube, por lo general,
ladera arriba como
PO unmna chirmenea.



v RS Ccore

Aguas con las Fs mejor prevenir

inundaciones...

Debemos conocer
las areas seguras
v las mas riesgosas
de la casa.escuela
v comunidad

Mantéean la calMma

BT coe

Aguas con las
inundaciones...

}(Recor‘bo CcCada €ira por ei Conctorno

Mantéen la calma

v flos sné&s riosgosas
de lo casa.cscusia pPpega caaa una por a pestana

v comunicod

e CcCOoOnNn ilas cuasro imagenes

los refegicos de tw

c— arma +u elipbook
coladera destapada pa—
cpara o ..

v mos podernmnmos caer (==




PRIMEROS AUXILIOS

cQué hacer ante una quemadura?

No despegar

ropa o
accesorios
que hayan

N O aplicar hielo quedado

adheridos
— 3 8 plet
No aplicar

cremas,
pasta dental
ni nada que no

con abundante
agua fresca la zona

(agua de la canilla,

no de la heladera). haya indicado Nunca
** | el médico reventar ampollas
&> | va que el liquido

que tienen esta estéril
v protege de infecciones.

Tapar la zona con un pano limpio, osre

humedecido, para aislar del medio ambiente.



Triangulo de Vida

Asi debe ser

Es recomendable
acostarse en posicion
fetal al lado de una
estructura firme que
resista el impacto de
elementos que
puedan caer.

muebles,. ni dentro del
autc. sino al Iado.

Sorge | Mocades G. |1 7-11-13 Oarfeoass




_ulifura de
Prevencicaaon

La culituras A=
Prevericicomn

Es unmn proceso
de ensenicanz=z<a Yy
gprendizalje -

X3

L prevencicr
=—=s uUrni<a
esitratecgica
Procductivaa

“A — ‘ B

N ——ae— |

Lo culifura preventiva
PermMmiife en la organiizcacicsr:s
—CConmndicciones seguras
denmitro del entormao Iaborals
—Formenifar acciormnes o

—conmnducifas em <1
Trabbajadon.

OBELISC <O

— AR s

Estillo de vicdc

La culftura de
Prevenciaon delbhe
ser applicadca poor

Todos

La seguricdad
forrma ppparfe cde
Ia cultTura de
Prevenncicn

La preverncicon
errmiite:
—Profteciccrn ao los
fTraobajadores.
—Procesos rmicas
eficientes.

—MMeaejora la calidad
de porocduccitas v
servicios.
—Imntegra <a Ios
Trabbajadores <o UM
rmejor amibbbiente
Iatoorals

La culftura de
pPPrevencicon serwvir<ss
d Frr Oy <or
eficienmncica yw
PpPProducctivicdad
o<ar<a i<
OrgcaniIizcacicor .

L = CcIsfFTesr o e OrreVvVEeEeriIcCicaory &= &erfrr=
FfrerrarrvyiceriT= Fryfegrafl foarsa erryae OFraoaryi=macicory

= _= Filctocihycaar

ke anforrmatsoes e =sfus

I—s<ito



DURANTE

—~

NSV

alianNnzZzoa

UN SISMO
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No corras No ubGilices
ascensores

¥
-~ @ -
*

Si esGas en el exGerior,;

dirigetbe a una zona abierta,

lejos de peligros y espera
a que Germine el Gemblor

Colocate a un lado de
esbructuras resistentbes
para protGegerte de Ia
caida de ohjetbos

automovil, detGenlo
inmediatamentGe
permanece denbtro de el



INO sin socorrista

Bé:ﬁ»ateen{_f_ Retol
cio de secerrisme

NO guites ojo
a los ninos
En un palmo de agua
y un minuto se ahogan

NO te ires
de cabeza

Accidentes graves y
lesiones medulares

NO te banmnes conmn

alcohol v drogas
Tus facultades estan
mermadas

NO hagas rescates

Avisa al SOS o lHlama al

1-1-2 si ves a alguien en

problemas

NO pases de todo

Sigue las indicaciones
del socorrista

NO te banes

con bandera roja
Y extrema precaucion
con bandera amarilla

NO sin chaleco

Utiliza chaleco si tienes
dificultades para nadar

NO sobreestimes
tus posibilidades

Nada paralelo a lIa costa
no hacia el fondo

N0 te pPongas ni —
, nes pongas en rlesgo
EEmergencies7000 K3 emergenciassetmil.socorrismoacuatico




CONSEJOS PARA SU SEGURIDAD
FPERSONAL VY o AUTOCUIDADOD

EL AU TOCUIDADO ES LA MEJOR FORMA DE CONTRIBUIIR A LA SEGURIDAD PERSOMNAL
Y DEL ENTORNO EN ELL QUE VIVIMOS., ES LA FORMA COMO EL T NDIVIDUO PUEDE Ay UDAR
A P REVENIR ¥ REACCIONAR FRENTE A SITUACIONES DE PELIGRO.

Estar siempre aleria de 1o que sucede a su alrededor.
Analice el comportamiento de las personas si
‘ es Sospechoso,

Ignore Ilas provocaciones de agresividad de otros,

x pucede ser una forma en la que el delincuente
aproveche para asaltarlo.
En caso de ser abordado por unmn delincuente, conserve
c Ila calma v hagale sentir gue controla Ia situacion.
- Transite por Ia miitad del andeéen del metro, los
delincuentes suelen atacar a los que transitan Mmuy
cerca de paredes O miuros.

Al tomar el transporte publico, hagalo en puntos con lu=
vy donde hayan mias personas.

Cuando estacione su vehiculo, evite dejar objetos
de valor a Ia vista, mno espere dentro del auto.

Procure al menos una vez a Ia semana tomar
un camino distinto al gue toma todos los dias.



