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Revisión. 

Limitaciones. 

Grupo de trabajo. 

Líneas generales. 

La base de conocimiento de 

la enfermería moderna 

plantea sus cimientos en el 

proceso enfermero (PE). 

Asimismo considera a la persona 

como centro del sistema, otorgándole 

un papel activo en su proceso de 

salud. 

El modelo de Virginia 

Henderson es totalmente 

compatible con el PE 

Virginia Henderson y el PAE. 

Metodología  

Generalidades. 

PROTOCOLO 

Sección de diagnostico. 

Interrelación NNN. 

FILOSOFÍA DE VIRGINIA 

HENDERSON 

El método científico  se 

aplicada a los cuidados. 

Enfoque, orientación y filosofía. 

Dispone y aplica un modelo 

de cuidados que aporta 

importantes beneficios a las 

enfermeras. 

Asunciones filosóficas 

La enfermera tiene una 

función propia, ayudar a 

individuos sanos o 

enfermos. 

Proposiciones:  

La persona y familia forman una 

unidad. El entorno es el conjunto 

factores y condiciones externas. La 

enfermera es un servicio. 

Elementos 

Objetivo de los cuidados. 
Usuario del servicio. 

Papel en la enfermería.  

Enfermera como sustituta, 

ayudante o acompañante. 

Fuente de dificultad. 
Intervención de la 

enfermera. 
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Mantener la higiene corporal 

y la integridad de la piel. 

Moverse y mantener 

posturas adecuadas. 

Dormir y descansar. 

Escoger la ropa adecuada, 

vestirse y desvestirse. 

Mantener la temperatura 

corporal dentro de los límites 

normales, adecuando la ropa 

y modificando el ambiente. 

14 necesidades  Objetivos  

Evitar peligros ambientales y 

evitar lesionar a otras 

personas. 

Vivir de acuerdo con los 

propios valores y creencias. 

Ocuparse en algo de tal 

forma que su labor tenga un 

sentido de realización 

personal. 

14 necesidades  

Aprender, descubrir o satisfacer la 

curiosidad que conduce a un 

desarrollo. 

normal y a usar los recursos 

disponibles. 

Participar en actividades 

recreativas. 

Comunicarse con los demás 

expresando emociones, 

necesidades, temores u 

opiniones. 

Cuidados básicos. 

Independencia o 

dependencia. 

Autonomía. 

Agente de autonomía 

asistida. 

Manifestaciones de 

independencia. 

 

Respirar normalmente. 
Comer y beber 
adecuadamente. 
Eliminar por todas las vías 

corporales. 

Manifestaciones de 

dependencia. 

Virginia Henderson y el PAE. 
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El proceso enfermero (PE) 

consta de cinco de etapas 

correlativas y relacionadas 

entre sí. 

Clasificación de Resultados 

Enfermeros-NOC (Nursing 

Outcomes Classification). 

Proporciona un método 

organizado para gestionar y 

administrar el cuidado, eficaz 

y eficiente tanto en términos 

humanos como económicos. 

Facilita la continuidad de los cuidados 

e incrementa su calidad. y  Permite la 

valoración objetiva de los resultados. 

Propicia la comunicación 

entre el equipo de cuidados 

y mejora la coordinación 

interdisciplinar. 

Clasificación de 

Diagnósticos Enfermeros-

NANDA (North American 

Nursing Diagnosis 

Association) 

Clasificación  

Clasificación de 

Intervenciones Enfermeras-

NIC 

Las ventajas demostradas de la 

utilización del PE. 

Delimita el ámbito de 

actuación de enfermería. 

Demuestra de forma 

concreta el impacto de la 

práctica enfermera. 

Proceso enfermero  

Facilita y fomenta la 

investigación en enfermería, 

con lo que se incrementan 

los conocimientos 

Valoración  

Diagnostico. 

Planificación. 

Ejecución.  

Evaluación.  

Virginia Henderson y el PAE. 
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