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ETIQUETA DIAGNOSTICA (P) Patron respiratorio ineficaz

La inspiracion o espiracion no proporciona una
DEFINICION ISPIF P ProP
ventilacion adecuada.

FACTORES RELACIONADOS * Ansiedad

(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E) * Fatiga , o
e Fatiga de los musculos de la respiracion

e Alteracion de los movimientos

toracicos
CARACTERISTICAS DEFINITORIAS e Bradipnea
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S) e Disminucion de la capacidad vital
e Disnea
e Patrodn respiratorio anormal

Patron respiratorio ineficaz R/IC Ansiedad, Fatiga, Fatiga de los musculos de la respiracion
M/P Alteracion de los movimientos toracicos, Bradipnea, Disminucion de la capacidad
vital, Disnea, Patron respiratorio anormal.
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ETIQUETA DIAGNOSTICA (P)

Deterioro de la ventilacion espontanea

DEFINICION

Disminucion de las reservas de energia que
provoca la incapacidad para mantener la
respiracion independiente adecuada para el
mantenimiento de la vida.

FACTORES RELACIONADOS
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

Fatiga de los musculos de la respiracion

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

e Disminucion de la saturacion de
oxigeno (5202)

e Disnea

e Aprension

e Aumento de la frecuencia cardiaca

Deterioro de la ventilacion espontanea R/C Fatiga de los musculos de la respiracion M/P
Disminucion de la saturaciéon de oxigeno (Sa02), Disnea, Aprension, Aumento de la

frecuencia cardiaca.
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ETIQUETA DIAGNOSTICA (P)

Riesgo de shock

DEFINICION

Susceptible a un aporte sanguineo inadecuado a
los tejidos corporales que puede conducir a una
disfuncion celular que puede comprometer la
salud.

FACTORES RELACIONADOS
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

e Hipoxia
e Infeccién

Riesgo de shock R/C Hipoxia, Infeccion.
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ETIQUETA DIAGNOSTICA (P)

Riesgo de soledad

DEFINICION

Susceptible a experimentar malestar asociado al
deseo o necesidad de aumentar el contacto con
los demas que puede comprometer la salud.

FACTORES RELACIONADOS
(ETIOLOGIA O CAUSAS) (E)

e Aislamiento fisico
e Aislamiento social
e Depravacion emocional

Riesgo de soledad R/C Aislamiento fisico, Aislamiento social, Depravacién emocional.
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ETIQUETA DIAGNOSTICA (P)

Disposicion para mejorar el confort

DEFINICION

Patron de tranquilidad, alivio y trascendencia en
las dimensiones fisicas, psico-espiritual,
ambientales y/o sociales que puede ser
reforzado.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

e Expresa deseos de aumentar el confort

e Expresa deseos de aumentar el
sentimiento de satisfaccion

e Expresa deseos de aumentar la
relajacion.

e Disposicion para mejorar el confort M/P Expresa deseos de aumentar el confort,

Expresa deseos de aumentar el sentimiento de satisfaccion, Expresa deseos de aumentar la

relajacion.
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ETIQUETA DIAGNOSTICA (P)

Disposicion para mejorar la esperanza

DEFINICION

Patron de expectativas y deseos para movilizar
energia en beneficio propio, que es suficiente
para el bienestar y que puede ser reforzado.

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS
(SIGNOS Y SINTOMAS) (S)

e Expresa deseos de mejorar el
sentimiento de significado de su vida.

e Expresa deseos de mejorar la confianza
en las posibilidades.

e Expresa deseos de mejorar la
esperanza.

Disposicion para mejorar la esperanza M/P Expresa deseos de mejorar el sentimiento de
significado de su vida, Expresa deseos de mejorar la confianza en las posibilidades, Expresa deseos

de mejorar la esperanza.
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MODELO DE CUIDADOS

DE VIRGINIA HENDERSON Y EL PAE

Es
I
La funcién singular de la enfermeria es asistir al individuo, enfermo o no, en
la realizacion de esas actividades que ct asusaludosur

PAPEL DE ENFERMERIA
i
Es
i
Cumpllr Ia autonomia de la persona (hacer por ella) o ayudarle a lograr
acer con ella),
conocimientos y voluntad.

|
elementos

Virginia Henderson
Enfermera como. | o ——
sustituta fue
& Enfermera como o I es
A i

T acompafiante rsnfermera teorizadora que incorpor6 los principios I .
Compensa o que le falta a la o fisiologicos y psicolégicos a su concepto personal REcooidel ‘:2 Saidieb i
persona cuando se encuentra T e enfermeri ] P !
en un estado grave o critico. La relacién terapéutica T """ttt T—c-——=--

o comunidad
con el paciente

|
Fases

Recogida de

Necesidadles basicas

P [l

1. Respirar normalmente
Enfermera como

'
b datos | O'gz"f:tg‘:" '
2. Comer y beber adecuadamente. S — == o oS
a 3. Eliminar por todas las vias corporales ey ara
yudante P p
4. Moverse y mantener posturas adecuadas. Dimlef - — )
a llea Dormiry descansar. . Ld"e‘tij Emd\recta . Deeteccién de problemas
P 6. Escoger la ropa adecuada, vestirse y desvestirse. T o . y permite identificar
) 7. Mantenerla temperatura corporal dentro de loslimites por por los problemas.
Al paciente para que " o I |
recupere su independencia normales, adecuando la ropa y modificando el ambiente. = o e -
8. Mantener la higiene corporal y la integridad de la piel. [Pauente i Familiar
9. Evitar peligros ambientales y evitar lesionar a otras personas. ey o
10. Comunicarse con los demas expresando emociones, de f°”“3 historia
necesidades, temores u opiniones. clinica
11. Vivir de acuerdo con los propios valores y creencias. y inlrevns?a
12. Ocuparse en algo de tal forma que su labor tenga un - Observacion
sentido de realizacién personal. - Exploracion LVE"UEC'O" de datos
13, Participar en actividades recreativas. fisica )
14. Aprender, descubrir o satisfacerla curiosidad que conduce a palra
un desarrollo normal y a usar los recursos disponibles.

Verificar los datos, comprobando que sean
exactos, veraces suficientes y completos

Proceso atencion de enfermeria
PAE

|
es
|
Brinda cuidados humanistas eficientes centrados
en el logro de resultados esperados, apoyandose en un
modelo cientifico realizado por un profesional de enfermeria.

/
Etapas.
Planificacion Evaluacién
Diagnostico & Ejecucion &
| 1
[
& Donde se planea las intervenciones es
Juicio clinico sobre la respuesta de una persona, familia

: Recuento de los avances
que se realizaran.
o comunidad frente a problemas

vy de cada etapa.
Puesta en practica de
L las intervenciones e
de salud/procesos vitales reales o potenciales pasos planificadas |
‘ L o 6n: la ob! de datos
ipos Establecimiento de Prioridades para el abordaje de los problemas pasos O Diagnéstico: el DE es exacto y adecuado.
fases P Seleccién de Intervenciones y Actividades O Planificacién: los objetivos e intervenciones
/ Registro del Plan de Cuidados son realistas y alcanzables.
- —— = O Ejecucién: las respuestas del individuo
[Ana\isls de Real
e = g i
. ) _ . —o—
- & Preparacién | Realizacion 1 A,
es l reparacenl de actividades ! R_ef's"" '
" > T S e L
Se interpretan, dando Riccesoshyjiajesiquelexiaie pa( de
g Y eaesion en un individuo, familia )
de problema Qlcomunidady recursos materiales

Ejecucmn de las
prescritas e
individuo.
—N
- — LDe rlesgc H
Identificacion ="
de problemas *

4 Intervenciones y
¥ humanos necesarios d

" ede sor Pueden presentarse enun
£ i futuro préximo
Problema de colaboracion,
diagnostico de enfermeria,
problema de autonomia.



