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PARANCENTESIS 

¿Qué es? 

Es un procedimiento clínico invasivo en 

el cual se accede la cavidad peritoneal 

con una aguja para extraer líquido 

ascítico de esta, ya sea con fines  

diagnósticos o terapéuticos. 
Diagnostica 

El objetivo es extraer una 

pequeña cantidad de líquido 

asciatico para poder 

establecer mediante 

exámenes de laboratorio.  

Paracentesis evacuadora 

Está indicada en caso de que el paciente presente 

ascitis a tensión o ascitis refractaria a tratamiento 

con diuréticos siempre que se  haya descartadola 

presencia  de una peritonitis bacteriana espotanea. 

Paracentesis diagnostica 
Se debe  realizar una paracentesis diagnostica ante la 

confirmación clínica o ecografía de toda ascitis de reciente 

aparición. 

Contraindicaciones 

relativas 

La parancetesis presenta multiples riesgos que deben ser 

considerados para realizar  un procedimiento seguro, se debe  

analizar estos riesgos en contrastes con los beneficos  del 

procedimiento tanto en el diagnostico 



 

 

 

PARANCETESIS 

Infección local 

Ante la presencia de celulitis o algún proceso 

infeccioso de la pared abdominal. 

Hematomas  
Se debe  evitar puncionar sitios con hematomas  

en la pared abdominal o venas subcutáneas 

visibles. 

Vejiga llena 

 

Una vejiga distendida o la presencia de un globo 

vesical pueden resultar en una punción vesical al 

atravesar la pared abdominal. 

Material y equipo 

 

 Delantal 

 Pechera 

 Mascarilla 

 Gorro 

 guantes 


