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Nombre de [a licenciatura: enfermeria




AREAS DE APLICACION: Los ambitos de la psicologia de la salud se clasifican
en 4: promocion, prevenC|on evaluaC|on tratamiento, rehabllltaC|on y analisis,

por anallzar Ia atenC|on del sector salud hay areas en Ia salud y Ia pS|coIog|a
como la Medicina psicosomatica: que se encarga mas sobre los tratamientos de
la enfermedad.

Los sistemas sanitarios son aquellas organizaciones como centros de salud
hospitales dirigidos por profesionales como médicos, enfermeras, entre otros; el

integrado por subtemas como: el financiamiento, la administracién de recursos,
politica y estructura

Es importante tener control de la actitud esto es bueno en la psicologia los
objetos de actitud son concretos, abstractos, ideas, opiniones, conductas,
personas o grupos Ia actitud tiene 3 base que son: Componente cognltlvo

Los habitos de salud nos ayudan a cuidarnos si nos cuidamos bien estaremos
bien tanto como fisica y psicolégicamente si asemos lo contrario a cuidar nuestra
salud eso ira mal esto es importante porque nosotros nos mantén dremos en un
ambiente donde nos estresamos y para que el estrés son domine hay que
mantener una vida sana la mayoria de las veces estaremos en presion y entres




hospitales a los médicos, enfermeras, a todo el publico en general hablarles
sobre este tema.

Es aquella intervencion ya sea psicologica, médica u otros aspectos existen
diferentes fases e igual en una enfermedad o problemética requiere un

y asi hasta el final tanto como el paciente y la familia buscan el apoyo y la
comprensién del médico o enfermera para enfrentar algunos problemas grabes,
cuando un paciente esta en estado critico cuando sufre graves alteraciones de
sus funciones vitales que ponen en riesgo su vida, siendo la unidad de cuidados
intensivos es donde hay mas pacientes asi y es donde la familia sufre mas y es
donde la familia y el paciente estdn mas con el profesional, en la uci es donde la

En cualquier situacion en la que estemos en el aria de trabajo y que tengamos
mas quenada esa amabilidad o esa comprension de entender a la familia y al
paciente y que nosotros controlemos nuestras emociones en todo momento
desde la mas facil hasta la mas dificil




