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Psicología y saludPsicología y salud

Comportamiento 

y Salud

La Psicología de la 

Salud

Se aborda

Al campo de la salud pueden ser de
tres tipos: a) biomédica, 
b) investigación en salud pública y
c) clínica.

Basada

Orígenes de la Conducta

 Humana.

Definición de Salud. 

Antecedentes de la

Psicología en la Salud

Intervención de la 

Psicología en la Salud

El conjunto de reacciones
psíquicas de las personas, 
permitiendo conservar relaciones
con el medio.

Constituyen

Un concepto de salud que se
refiere a un equilibrio inestable del
ser humano, de su organismo
biológico y de su cuerpo

De la Edad Media se asumía que la
enfermedad era un castigo por no
seguir las leyes divinas. 

De la Segunda Guerra Mundial, se
fueron consolidando las áreas de
Psicología Clínica y de salud
mental.

A partir

Las creencias culturales en torno a la
salud y la enfermedad, que constituyen la
base del comportamiento de la población
en cuanto a la búsqueda y promoción de
la salud.

Caracterizan

Las referidas a la explicación de porqué el
hombre enferma y las que hacen énfasis en el
discurso sobre la promoción de la salud y la
prevención de las enfermedades.

Debido

''La preocupación de la disciplina
psicológica en relación con los temas de
salud se orientó históricamente al estudio y
tratamiento de la salud y enfermedades
mentales...'' 
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