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Las fuerzas de
desarrollo se
expresan a través

A partir del momento en que un ser humano nace,
se encuentra inserto en un medio ambiente social
y en un medio ambiente natural. Desde ese
momento y aun durante toda su vida, estara en
constante relacion con dicho medio.

ORIGEN

La mente
analitica dirige en
forma inteligente

analizacion y estudio

desde la antiguedad

de la mente la inmensa
analitica; es decir energia producida
a través del yo por el

sano, equilibrado,
capaz y maduro:
que percibe
vida con

inconsciente.
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este modo el ambiente lo influira, lo
imulara. Cada objeto que toque, la forma en
lo alimenten y cuiden, los seres que

ren en contacto con él, le mostraran al nifo
cteristicas del mundo en que nacio.

n factor i

determina si una
conducta se manifiesta
puede ser el entorno
social, y el medio
ambiente.

portante, es
a genética pero el cual E[ desarrollo y

entendimiento de
la conducta..

viene dada por reacciones adaptativas
a los estimulos ambientales. La
psicologia estudia la conducta del
hombre a partir de la observacién de
su comportamiento y de sus
condiciones.

El mayos'logro
humano esta en
alcanzar una
mente analitica
(ilustrada, logica
y objetiva): pero
debemos
reconocer que
existen pocas
Rentes analiticas.

La mente analitica es
dinamica y esta a las
ordenes de las leyes
de evolucion. Ella
proyecta toda la
energia hacia el logro
de metas valiosas,
fiel a los principios
universales de
verdad, justiciay
amor.

Las conductas son las acciones del hombre en
relacion con el medio, manifestandose como una
busqueda de equilibrio; por ellas se integran
nuestras necesidades con las posibilidades que nos
presenta el medio.
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DEFINICION DE SALUD
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ANTECEDENTES DE DSICOLOCIA
FENLA SALUD

Especialidad joven y
vigente.

1982 se publica la
primera revista

La psicologia de la
salud encuentra sus
antecedentes en
1969 con la
publicacion de un

Destaca la pobre
participacion de la
psicologia en el
ambito sanitario y el
poco interés por el

i illi estudio de la
articulo por William p | ud
Sheffield. 1‘e|’2icearme ady lasalu

1 1 ! !

En 1982 apareci6 la Nuevo paradigma Desde hace 1979 sale a Ia Iz of
revista Health de la Salud integral algunos afios se ha S f?bera abliz e
dicho que primer libro sobre

Psychology, qué en
1993 se convertiria en
la revista oficial de la
difusién de psicologia
de la salud de la apa

con un modelo
biopsico-social de la
salud y de la
enfermedad.

la psicologia de la
salud surgio en los
Estados Unidos
hacia 1974.

esta tematica
(Stone, Cohen y
Adler, 1979)
titulado Health
Psychology.




INTERVENCION DE LA
PSICOLOGIA EN LA SALUD
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Programas de promocion
de la salud: promover

salud de los individuos en
un contexto o ecosistema

G

; QUE ES?

~

la suma de las contribuciones educacionales, \
cientificas y profesionales de la disciplina
psicoldgica a la promocidn y el mantenimiento

de la salud, la prevencién y el tratamiento de las
enfermedades, la identificacién de la etiologia y el
diagnostico de los factores asociados a la salud, la
enfermedad u otras disfunciones asociadas, asi como al

analisis y ayuda al sistema de salud y formacion de la
%poh’tica sanitaria (apud LOVELLE, 2003). %
//Educacién para la salud \
(intervencion en escolares)
intervencién comunitaria
(afectando a un amplio nimero
de contextos) (familia, escuela,

barrio medios de
comunicacion).

Identificar: los
comportamientos
saludables variables del
contexto saludables.
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Objetivo de cambio en
los individuos:
incremento de
conocimiento sobre salud
conductas saludables etc.
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Objetivo de cambio en
el ecosistema:
incrementar las variables
saludables, inducir cultura
de salud etc.
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i COMPORTAMIEN |
i  TOYSALUD

La salud del comportamiento es la relacion entre
nuestro comportamiento y nuestro bienesta

La salud como proceso
implica identificacion,
atencién, adquisicion,
practica, mantenimiento, y
desarrollo. Su objetivo debe
ser la salud Biopsicosocial.

, i
Sus raices en ' iloff : :
mental. la salud]

i cada espacio.




PSICOLOGIA DE LA
SALUD
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comMo ésde ese momento % ¢A QUE SE
SURGIO la psicologia de la 7 DEDICA?
salud trata %
B S it enfermedadesque ::
l tienen una vertiente E
/ fisica y g
En el afio 1978 finalmente una psicolégica como % se dedica al estudio de )
la American Psicoldgica la depresion % los componentes
ASSOCItatlon acepté Ia % i f/ SUbjetIVOS
creacion de la rama de y
la psicologia de la <
salud Y comportamiento del
proceso salud-
enfermedad y de la
atencion en salud. )
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repercusiones en los procesos
psicoldgicos, y viceversa.
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