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Estudia el comportamiento humano 

englobando todas las actividades del 

individuo  

Se justifica como ciencia 

gracias a los métodos y 

técnicas que ha adoptado con 

los años 

ORIGENES DE LA 

CONDUCTA HUMANA 

CONSTITUYE 

Viene dada por 

reacciones 

adaptativas a los 

estímulos ambientales 

Barro (1996) 

La forma de ser del 

individuo y el conjunto 

de acciones que efectúa 

con el fin de adecuarse a 

un ambiente 

APUNTAMOS 

FACTORES 

INFLUYENTE

S 
Biológicos 

Ambientales  

Refiriéndose a la 
Influencia de la 

familia, los amigos y 

la sociedad en el 

comportamiento de 

todo individuo 

John B. Watson 

Indaga la evolución 
de ciertas etapas 
formativas en el 
individuo, 
como la infancia o 

adolescencia unido 

al desarrollo físico 

desde el 

nacimiento hasta 

la muerte 

DEFINICION DE SALUD 

La primera se refiere a un 

equilibrio inestable del ser 

humano de su organismo 

biológico y de su cuerpo 

La salud es pues, más que un 
estado, un proceso continuo de 
restablecimiento del equilibrio, 
proceso que cuando alguno de 
los factores implicados cambia y 
se mantiene el ser humano 
adopta una respuesta para 
restablecer el equilibrio pero al 
tornarse, inflexible lleva a un 
estado catastrófico con la vida 
(Canguilheim 1982). 
 

La salud como un estado que se 

tiene o se pierde y que su 

posesión implica el pleno uso de 

sus capacidades  

Un bien de capital productivo y 

generador del crecimiento 

económico  

Musian (1996) 

Grossman (1972) 

Establecen que la salud y la 
educación son determinantes 
del capital humano, expresan 
una doble connotación, la de 
ser un bien de consumo y un 
bien de inversión 

OMS 07/04/1946 

La salud es un estado de 

completo bienestar físico, 

mental y social y no solo la 

ausencia de afecciones o 

enfermedades  

Antecedentes de la 

Psicología en la Salud 

Propuesta 

alternativa 

Milton Ferris 

La salud es un estado de 
bienestar físico, mental y 
social, con capacidad de 
funcionamiento, y no solo 
la ausencia de afecciones 
enfermedades 

A partir de la Segunda Guerra 
Mundial los psicólogos se 
percatan que La salud física 
se daba en concordancia con 
la salud mental 
 

1973 

Medicina 

comportamental 

1974 

Se crean los dos primeros centros  de 
este tipo: el Center for Behavioral 
Medicine universidad de Pensilvania y el 
Laboratory for the Study of Behavioral 
Medicine de la Universidad de Stanford. 
 

1977 

George engel 

Propone el modelo 

biopsicosocial 

1978 

Se forma la división 

de la Psicología de 

la Salud (American 

Psychological 

Association 

1979 

Se publica el libro Health 

Psychological y los primeros 

libros sobre medicina 

comportamental 

1980 
Matarazzo 

Define la Psicología de la Salud como "el 

agregado de las contribuciones educativa, 

científica y profesional de la disciplina de la 

psicología para la promoción y el 

mantenimiento de la salud, la prevención y 

tratamiento de la enfermedad, y la 

identificación de los correlatos etiológicos y 

diagnósticos de la salud, la enfermedad y 

disfunciones relacionadas". 

1984 

Weiner 

Define la Medicina Psicosomática 
como "una aproximación a la 
enfermedad que se basa en la 
hipótesis y observación de que los 
factores sociales y psicológicos 



  

John B. Watson 

Intervención de la 

Psicología en la Salud 

Definición 

Como el estudio científico 
de la respuesta social 
organizada a las condiciones 
de salud y enfermedad en 
las poblaciones 

 

Comprende dos categorías 
esta investigación, una en 
organización de sistemas de 
salud y una en políticas de 
salud  

 

ESTA ÚLTIMA  

Se enfoca en la escala 
macro e interorganizacional 
del sistema de salud  

 

Comportamiento y 

Salud 

Factores Emocionales 

Lo que hoy se demuestra 
es la enorme relación 
existente entre ciertas 
características de las 
llamadas redes de apoyo 
social y la salud 

Los sujetos con un mayor número y 
calidad en sus relaciones interpersonales 
contraen menos enfermedades, se curan 
antes si las tuvieren, son y se sienten más 
sanos. La salud y el amor no sólo 
aparecen unidos en la canción, sino que 
emergen de los datos científicos. 

Además  

En otras palabras, el 
comportamiento del individuo, 
su estilo de vida, sus relaciones 
interpersonales, influyen 
decisivamente sobre su salud 

La Psicología de la 

Salud. 

La preocupación de la 
disciplina psicológica en 
relación con los temas de 
salud se orientó 
históricamente al estudio 
y tratamiento de la salud 
y las enfermedades 
mentales 

Desde los años 60 la Psicología 
empezó a ocuparse del 
proceso salud-enfermedad en 
su dimensión más amplia 
comenzó a hacer aportes a un 
campo tradicionalmente 
exclusivo del discurso médico 

Pero  

Se consolido  

bajo el nombre de Psicología de la 
salud y fue construyendo 
progresivamente un espacio propio 
como campo aplicado de la 
Psicología 

El psicólogo Francisco Morales 
Calatayud hace una revisión 
del campo y lo conceptualiza 
de la siguiente manera: 
Psicología de la salud es la 
rama aplicada de la psicología 
que se dedica al estudio de los 
componentes subjetivos y de 
comportamiento del proceso 
salud enfermedad y de la 
atención en salud. 
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