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La misión primordial
que cumple el sistema

sanitario de una
nación,

independientemente de
por quien este

manejado, gestionado
o administrado, es la

promoción,
mantenimiento y

restauración de la
salud de su país. 

“Es una tendencia psicológica expresada
evaluando un ente determinado con cierto grado

de favorabilidad o desfavorable” 

-Componente cognitivo: Creencias y conocimientos 
-Componente afectivo: Sentimientos y emociones -

Componente conductual: Experiencias en
comportamientos anteriores

La relación entre los hábitos saludables y
el estrés que padece una persona es
interactiva; es decir, hábitos y estrés son
factores relacionados con la salud física y
psicológica que se afectan mutuamente.

-El 80% de las muertes por enfermedades crónicas 
se dan en países de ingresos bajos/medios, y estas
muertes afectan a hombres y mujeres.
-Una reducción anual adicional del 2% de las tasas
mundiales de mortalidad por enfermedades
crónicas   durante los próximos 10 años.

-Identificar, analizar y discutir con la persona,
las posibles dificultades y contratiempos que
podrían entorpecer la evolución adecuada de
su problemática. 
-El seguimiento a corto, medio y largo plazo
junto al trabajo centrado en la
 prevención de recaídas supone 
un componente crucial de 
cualquier tratamiento

Médicos y enfermeras permanecen en
contacto continuo con el paciente y
familia al principio y final de la vida.

-Duelo
-Afrontamiento


