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Origenes de la
conducta
humana

las conductas
humanas

La conducta del individuo, cuando
se considera en un espacio y un
tiempo determinado se conoce
como comportamiento.

La conducta ha sido centro de
estudio de la psicologia desde sus
inicios. John B. Watson,
representante de la psicologia de la
conducta o conductismo, postulaba
que la psicologia, en lugar de
fundarse en la introspeccion, debia
limitar su estudio a la observacion
del individuo en una situacién

determinada. J

La conducta del individuo, cuando se
« idera en un espacio y un tiempo
determinado se conoce como
comportamiento.

La conducta ha sido centro de estudio de

la psicologia desde sus inici John B.
Watson, representante de la psicologia de
la ducta o ductismo, postulaba que

la psicologia, en lugar de fundarse en la
introspeccion, debia limitar su estudio a

la observacion del individuo en una
situacion determinada. /
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la conducta
indaga

la conducta indaga la evolucion de
ciertas etapas formativas en el individuo,
como la inf: ia o adol ia, y va
unido al estudio del desarrollo fisico
desde el nacimiento hasta la muerte.

La mayoria de los psicdlogos de hoy
acuerdan en que el objeto propio de las
ciencias psicoldgicas es la conducta

humana. Pero, por “Conducta humana” se
entienden muchas _J

la conducta humana cuando
aplican sus conocimientos y
destrezas a sus tareas
correspondientes. Conducta
humana son las fantasias de un
nino, los suenos del adolescente,
las alucinaciones del alcohdlico.
Esta se conoce bien, pero se
comprende poco.

factores
ambientales y
biologicos o de
socializacion

En la conducta humana existen
factores influyentes, como son los
factores biolégicos y los factores
ambientales o de socializacion,
estos ultimos refiriéndose a la
influencia de la familia, los amigos
y la sociedad en el
comportamiento de todo individuo.

La conducta humana viene dada
por reacciones adaptativas a los
estimulos ambientales. La
psicologia estudia la conducta del
hombre a partir de la observacion
de su comportamiento y de sus
condiciones.




definicion de
salud y sus
factores

refiere a un equilibrio inestable del ser
humano, de su organismo bioldgico y de
su cuerpo (entendido este como las
representaciones del mismo), en relacion
con factores biolégicos, medio
ambientales, socioculturales y

simboélicos, que permiten a cada ser
humano ademas de crecer, potenciar sus
posibilidades en funcion de sus propios
intereses y de los de la sociedad en la

cual se encuentra inmerso. j

Cuando alguno de esos elementos se
modifica todos los otros se alteran para
buscar un nuevo equilibrio del ser
humano. Dicho cambio puede ser
transitorio, y como proceso se reinicia en
forma intermitente ante hechos fortuitos
o fug idos en Iquiera de los
factores antes mencionados. Las
respuestas escogidas por el ser humano
ante esos estimulos externos o internos
son miltiples y variadas de acuerdo a
sus propi pacidad

salud

Los desarrollos
tedricos sobre
crecimiento
econémico
endégeno

han introducido al capital humano como
una pieza clave, incluyendo a la salud
como un insumo de capital para la
produccion econémica de un pais, ya que
las personas, como agentes productivos,
mejoran con la inversion en estos
servicios y proporcionaran un
rendimiento continuo en el futuro.

J

| individuo recobra el equilibrio de su
organismo bioldgico y de su cuerpo,
demandando servicios asistenciales, los
cuales son bienes intermedios cuyo
limite social esta en relacion con las
acciones de los reguladores y
administradores del sector salud. En
este proceso de prestacion del servicio
de salud, interviene por una parte el
personal, equipos y elementos
directamente involucrados en el acto
médico y por otra, la infraestructura
administrativa que crea y mantiene las
condiciones que hacen posible la
realizacion del acto. /
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La salud es un
estado de bienestar
fisico, mental y
social

con capacidad de funcionamiento, y no
solo la ausencia de afecciones o
enfermedades. Existen otras relecturas
de la definicion de salud, como la que la
define como El logro del mas alto nivel de
bienestar fisico, mental, social, y de
capacidad de funcionamiento que
permiten los factores sociales en los que
viven inmersos el individuo y la
colectividad.

J

salud es una manera de vivir cada
vez mas autonoma, solidaria y
gozosa. Se puede entender
autonoma como la capacidad de
llevar adelante una vida con el
minimo de dependencias, asi como
un aumento de la responsabilidad
de los individuos y la comunidad
sobre su propia salud.

J
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antecedentes
de la
psicologia en
la salud
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El modelo
biomédico y el
modelo

biopsicosocial

Tradicionalmente se ha
entendido la salud desde
una perspectiva dualista
que separa el cuerpoy la
mente. Este punto de
vista se englobaria en lo
que conocemos como
“modelo biomeédico

J

I modelo biopsicosocial
propuesto por Engel
acabo sustituyendo al
modelo biomédico. A
diferencia de éste, el
modelo biopsicosocial
destaca la relevancia y la
interaccion de los
factores psicolégicos y

sociales junto con los
biolégicos.

Influencias y
antecedentes

Johnson, Weinman y Chater (2011)
3 varios ant lent

cer fund tales en el

surgi to de la Psi iadela

Salud como disciplina

independiente. Entre estos

la obt de datos

P 16gi que relaci la

conducta con la salud, la aparicion

de la Psicofisiologia y la

Psi i logia, y la

adicion de la ciencia J

9

También resulté fundamental
el desarrollo de disciplinas
como la Medicina
Psicosomatica y la Medicina
Conductual. Tanto la una
como la otra se focalizan en
el tratamiento de la
enfermedad fisica mediante
técnicas de intervencion
psicoldgicas, si bien la
Psicosomatica surgio de
planteamientos
psicodinamicos y la Medicina
Conductual del conductismoj
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La aparicion de
la Psicologia de
la Salud como
disciplina

En el afio 1978 la American
Psychological A ion
cred su 38? Division: la
perteneciente a la Psicologia
de la Salud. Joseph D.
Matarazzo fue nombrado su
presidente y la Division 38
lanzé poco después su primer
manual (“Health Psychology.

g

A handbook”) y una revista

oficial. | J

Desde entonces la Psicologia
de la Salud se ha
especializado en el
tratamiento de enfermedades
fisicas y psicolégicas, como la
depresion. No obstante, el
avance de esta rama de la
psicologia ha sido mas rapido
en unos paises que en otros
debido a su relacion con la

sanidad publica J

Diferencias
con la
Psicologia
Clinica

tiene como objetivo
diagnosticar y ofrecer
psicoterapia a personas que
podrian haber desarrollado un
trastorno psicolégico, es
decir, que pone su diana en la
salud mental ante
alteraciones cognitivas,
emoci les o ductuales
cuya gravedad, a veces,
sobrepasa el umbral de lo
clinico y daia la salud mentay

Psicologia de la Salud no
centra sus esfuerzos en la
psicoterapia realizada para
revertir los sintomas del TOC,
el trastorno bipolar u otras
complicaciones por el estilo,
sino que intenta fomentar los
habitos saludables del
paciente en un sentido amplio,
asi como procurar que esté
informado y sepa




Intervencion
de la
Psicologia en
la Salud
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LA PSICOLOGIA
Y LA SALUD
PUBLICA

las dos ultimas se subdividen en
dos ramas principales: la
investigacion epidemiolégica y la
investigacion en sistemas de
salud.Por tanto, se puede “definir
a la investigacion en sistemas de
salud como el estudio cientifico

de la respuesta social organizada
a las condiciones de salud y
enfermedad en las poblaciones /

socio-econémica, politica y material en
que se desarrollan estas creencias e
institu Es posible incluir en la
descripcion del sistema de salud las
concepciones tedricas con que la
psicologia trabaja en la sociedad. Para
eso la psicologia puede reali un
analisis de sus propias practicas y
puede recurrir a los conceptos de
ideologia, particiy politica,
relaciones de poder, construccion del
imiento, discipli iento de la
subjetividad, analisis de medios de
comunicacion, entrecruzados

Trataria de una psicologia que

y destaque los pr psicologi

en las ductas de los pr de

enfermedad y también de aut idad

(familiar y colectivo) de la salud, para

disminuir la exposicié i y

prol da a los factores del di
biente que i lestares

tanto como enfermedades. O sea, una
psicologia con constructos y

t i 0 que trabaj;
P y no desd
construccion tedrica que solo los

1.
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LOS IMPACTOS
DESDE SU
NATURALEZA

variaci del impacto;

les con las deter
politi li qué unidad
estatales entran en juego y a cuales
son atribuil los efect
identificados, entre otrosafirma que la
impl tacion de las politi
publi y iales en el to del
neoliberalismo tuvo como rasgos
caracteristicos la focalizacién y

asistencialismo. J

en su enfoque de su estudio sobre las
politicas sociales, entendidas como
inter i 1 ,.' ; que
regulan los pr de repr
social en forma diferenciada, han
logrado cierta estabilidad instituci 1,
incluso importantes desarrollos
normativos, como las transformaciones
del sist provisi I, el bio en la
Ley de Educacion Superior y las
distintas politicas organizadas bajo la
ogi 1 r ial.

prt e

Un dispositivo parte de un diagnéstico
sobre la realidad que pretende influir o
modificar, pued fundir u It
intereses, es de caracter dinamico, y
no son carentes de contenido
ideolégico siendo la distribucion de
recursos uno de los efectos mas
importantes. En relacion con la salud

loai 4

P y la psi gia prog
dicha, Saforcada y cols.

J

interdisciplinar,
integrativa y
estratégica

para la atencion primaria, secundaria
y terciaria de la salud. Es decir, por un
lado, la idad de establ
practicas con tentoenlar
interdisciplinar, tanto de orden
preventivo o promocional de la salud,
para el acompaiamiento
disciplil ! a sean las
discipli en , ya sea
neonatologia, nutricion, pediatria,

tr tologia, dicina gener: , el

derecho, gia, 4
farmacologia y enfermeria. )

Seria una psicologia que aporte
conocimientos conceptuales para
que ayuden a describir y explicar
el nuevo patron de patologias
degenerativas individuales y

lectivas iadas a los estilos
de vida moderno, no por esto
extrafnos a la ruralidad

J

Trataria de una psicologia que
y destaque los pr
[ 16gi en las d de los
procesos de enfermedad y también de
autocuidado (familiar y colectivo) de la
salud, para disminuir la
continua y prolongada a los factores
del di biente que i
malestares tanto como enfermedades.
O sea, una psicologia con constructos
que trabaj
inter p y no desde una
construccion tedrica que solo los

P d <and
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y P p 9!
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y Salud

Comportamiento
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multiples factores
fisicos, psicologicos y
sociales

La salud es hoy dia un valor social en
alza; en recientes estudios longitudinales
se aprecia su incremento progresivo,
mientras Aue otros valores, como el
civismo o los derechos de la mujer, estan
en declive. Su importancia se situa en
algunos paises incluso por encima de
lajamilia o el trabajo.Ser y sentirse
saludable esta determinado por miiltiples
factores risicos, psicolégicos y sociales.
J

En definitiva, esa y otras muchas
investigaciones ponen inequivocamente
de relieve que existen factores de riesgo
a la hora de contraer un gran numero de
enfermedades. Es decir, hay unos estilos
de vida saludables y otros insanos. Pero
el .solo conocimiento de lo que es sano o
no lo es no lleva consigo necesariamente
el cambio de comportamiento.

J
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Factores
emocionales

salud son enormes.

Como se sabe la funcién inmune media
en todo proceso de salud y enfermedad.
Pues bien, parecen existir relaciones
entre una gran variedad de funciones
inmunoloégicas y factores emocionales,
de personalidad, de estilos de vida.
Incluso se cuenta con datos empiricos
que demuestran que algunas respuestas
del sistema inmunitario pudieran ser
aprendidas. Las repercusiones que todos

estos hallazgos pueden tener sobre la

J

sin duda, la comunidad.

La psicologia, como ciencia del
comportamiento, puede dar respuesta a
tales preguntas; sus hallazgos han
demostrado ser utiles a la hora de
producir cambios positivos, tanto en el
estilo de vida de las personas como en el
tamarnio y calidad de sus interacciones.
Sin embargo, el lugar de residencia de la
produccion de tales cambios o, en otros
términos, el habitat de la prevencion es,

J

Psicologia de la
salud

Asi, la salud mental (campo tradicional
de actuacion del psicélogo), la medicina
conductal como aplicacion de la
psicologia en la asistencia de
padecimientos generales y la prevencion

(desarrollada mediante recursos
comunitarios) se integran como
constituyentes de este nuevo campo
aplicado: la psicologia de la salud.

J

Con objetivos fundamentalmente
preventivos, en los ultimos aios se esta
perfilando una nueva disciplina aplicada:

la psicologia de la salud. Por ello, bajo los

auspicios de la Organizacion Mundial de
la Salud, el Consejo de Europa y por
iniciativa de diversas instituciones

italianas, ha tenido lugar recientemente
en Roma un seminario con el titulo

Perspectivas europeas en psicologia de

la salud.

J




La
Psicologia de
la Salud
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la construccion
de un campo

Nos proponemos, en este primer apartado,

truir las b que fund tan el p
de la psicolog plicada al po de la salud.
Se hace io para ello p una breve

reseiia alrededor de la evolucion histoérica de la
interpretacion causal de la salud y las
enfermedades, lo cual nos llevara a desarrollar
cual es el lugar que ocupa la Psicologia en este
campo especifico.

Se pued iderar que la Psicologia de la
salud es la rama aplicada de la psicologia que se
dedica al estudio de los p subjetivos
y de p iento del pr

ludenf dad y de la at ion en salud. Le
interesa el estudio de aquellos pr

icologi que participan en la deter io

del estado de salud, en el riesgo de enfermar, en
la condicion de enfermedad y en la

recuperacion, asi como las circunstancias
interpersonales que se ponen de manifiesto en la
prestacion de los servicios de salud j

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Evolucion histérica
de la interpretacion
causal del proceso
salud-enfermedad

a enfermedad se originaba por un castigo de
los dioses y no se curaba entonces con
medicamentos, sino con cantos, himnos y otros
rituales simbdlicos. Por su parte, la escuela
hipocratica se a esta interp

teurgica, insistio en desacralizar las
enfermedades y propuso una causa natural para
ellas. Planted Hipocrates que el medio externo
tiene efectos en la pr de la enfermedad
y reconocié también en ella la incidencia de las
caracteristicas p les; particul t
postulé la existencia de cuatro humores: sangre,
flema, bilis amarilla y bilis negra, cuyo equilibrio
o desequilibrio influian en la salud o la

"

enfermedad y definian el temp de cada
individuo /

- 0=

las referidas a la explicacion de porqué el
hombre enferma y las que hacen énfasis en el
discurso sobre la promocion de la salud y la
pr ion de las enfermedad Sit los
t dentes de esta refl en el
griego en donde se r dos corri
difer iadas con respecto a la i
interpretacion: la escuela platonica, coherente
con la interpretacion divina que los primitivos
atribuian a la enfermedad, que establecia que
tanto la salud como la enfermedad eran
determinadas por un principio no material, el
alma divina o p , que afectaba los 6rg /

d

El proceso salud-
enfermedad como
campo de
aplicacion de la
psicologia

* En términos generales, se destaca el interés de
este campo en mveshgar e intervenir sobre los
que inciden en el pr
salud-enfermedad que, como ya se dijo, se
como multi

. Se ocupa la Psicologia de la salud de la
t logica de los pacientes enfermos
o con secuelas de alguna enfermedad con base
en la premisa de que los factores psiquicos
tienen incidencia en el origen y la evolucion de
la enfermedad, y en la forma como el sujeto
enfrente la experiencia de estar enfermo.

* Le interesa a esta rama de la Psicologia

plicada el area d da de la "salud

posntlva"- la cual plantea que los factores

y les inciden en el

de Ia salud y propone una mirada, que desde el
ico, apoye los pr de

promoclon de Ia salud y prevencion de las
enfermedades.

d

* Este po se pa,

anteriores, del estudio de los f:

que intervienen en los vinculos entre los sujetos
que hacen parte de las acciones en salud.




