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Origenes de la 

conducta 

humana

las conductas 

humanas

La conducta del individuo, cuando 

se considera en un espacio y un 

tiempo determinado se conoce 

como comportamiento. 

La conducta ha sido centro de 

estudio de la psicología desde sus 

inicios. John B. Watson, 

representante de la psicología de la 

conducta o conductismo, postulaba 

que la psicología, en lugar de 

fundarse en la introspección, debía 

limitar su estudio a la observación 

del individuo en una situación 

determinada. 

La conducta del individuo, cuando se 

considera en un espacio y un tiempo 

determinado se conoce como 

comportamiento. 

La conducta ha sido centro de estudio de 

la psicología desde sus inicios. John B. 

Watson, representante de la psicología de 

la conducta o conductismo, postulaba que 

la psicología, en lugar de fundarse en la 

introspección, debía limitar su estudio a 

la observación del individuo en una 

situación determinada. 

la conducta 

indaga

la conducta indaga la evolución de 

ciertas etapas formativas en el individuo, 

como la infancia o adolescencia, y va 

unido al estudio del desarrollo físico 

desde el nacimiento hasta la muerte. 

La mayoría de los psicólogos de hoy 

acuerdan en que el objeto propio de las 

ciencias psicológicas es la conducta 

humana. Pero, por “Conducta humana” se 

entienden muchas

la conducta humana cuando 

aplican sus conocimientos y 

destrezas a sus tareas 

correspondientes. Conducta 

humana son las fantasías de un 

niño, los sueños del adolescente, 

las alucinaciones del alcohólico. 

Esta se conoce bien, pero se 

comprende poco. 

factores 

ambientales y 

biologicos o de 

socializacion

En la conducta humana existen 

factores influyentes, como son los 

factores biológicos y los factores 

ambientales o de socialización, 

estos últimos refiriéndose a la 

influencia de la familia, los amigos 

y la sociedad en el 

comportamiento de todo individuo. 

La conducta humana viene dada 

por reacciones adaptativas a los 

estímulos ambientales. La 

psicología estudia la conducta del 

hombre a partir de la observación 

de su comportamiento y de sus 

condiciones. 
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Salud

definicion de 

salud y sus 

factores

refiere a un equilibrio inestable del ser 

humano, de su organismo biológico y de 

su cuerpo (entendido este como las 

representaciones del mismo), en relación 

con factores biológicos, medio 

ambientales, socioculturales y 

simbólicos, que permiten a cada ser 

humano además de crecer, potenciar sus 

posibilidades en función de sus propios 

intereses y de los de la sociedad en la 

cual se encuentra inmerso. 

Cuando alguno de esos elementos se 

modifica todos los otros se alteran para 

buscar un nuevo equilibrio del ser 

humano. Dicho cambio puede ser 

transitorio, y como proceso se reinicia en 

forma intermitente ante hechos fortuitos 

o fugaces acaecidos en cualquiera de los 

factores antes mencionados. Las 

respuestas escogidas por el ser humano 

ante esos estímulos externos o internos 

son múltiples y variadas de acuerdo a 

sus propias capacidades. 

Los desarrollos 

teóricos sobre 

crecimiento 

económico 

endógeno

han introducido al capital humano como 

una pieza clave, incluyendo a la salud 

como un insumo de capital para la 

producción económica de un país, ya que 

las personas, como agentes productivos, 

mejoran con la inversión en estos 

servicios y proporcionarán un 

rendimiento continuo en el futuro. 

El individuo recobra el equilibrio de su 

organismo biológico y de su cuerpo, 

demandando servicios asistenciales, los 

cuales son bienes intermedios cuyo 

límite social está en relación con las 

acciones de los reguladores y 

administradores del sector salud. En 

este proceso de prestación del servicio 

de salud, interviene por una parte el 

personal, equipos y elementos 

directamente involucrados en el acto 

médico y por otra, la infraestructura 

administrativa que crea y mantiene las 

condiciones que hacen posible la 

realización del acto.

La salud es un 

estado de bienestar 

físico, mental y 

social

con capacidad de funcionamiento, y no 

solo la ausencia de afecciones o 

enfermedades. Existen otras relecturas 

de la definición de salud, como la que la 

define como El logro del más alto nivel de 

bienestar físico, mental, social, y de 

capacidad de funcionamiento que 

permiten los factores sociales en los que 

viven inmersos el individuo y la 

colectividad. 

salud es una manera de vivir cada 

vez más autónoma, solidaria y 

gozosa. Se puede entender 

autónoma como la capacidad de 

llevar adelante una vida con el 

mínimo de dependencias, así como 

un aumento de la responsabilidad 

de los individuos y la comunidad 

sobre su propia salud. 
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antecedentes 

de la 

psicologia en 

la salud

El modelo 

biomédico y el 

modelo 

biopsicosocial 

Tradicionalmente se ha 

entendido la salud desde 

una perspectiva dualista 

que separa el cuerpo y la 

mente. Este punto de 

vista se englobaría en lo 

que conocemos como 

“modelo biomédico

El modelo biopsicosocial 

propuesto por Engel 

acabó sustituyendo al 

modelo biomédico. A 

diferencia de éste, el 

modelo biopsicosocial 

destaca la relevancia y la 

interacción de los 

factores psicológicos y 

sociales junto con los 

biológicos. 

Influencias y 

antecedentes 

Johnson, Weinman y Chater (2011) 

señalan varios antecedentes 

cercanos fundamentales en el 

surgimiento de la Psicología de la 

Salud como disciplina 

independiente. Entre estos 

destacan la obtención de datos 

epidemiológicos que relacionan la 

conducta con la salud, la aparición 

de la Psicofisiología y la 

Psiconeuroinmunología, y la 

adición de la ciencia

También resultó fundamental 

el desarrollo de disciplinas 

como la Medicina 

Psicosomática y la Medicina 

Conductual. Tanto la una 

como la otra se focalizan en 

el tratamiento de la 

enfermedad física mediante 

técnicas de intervención 

psicológicas, si bien la 

Psicosomática surgió de 

planteamientos 

psicodinámicos y la Medicina 

Conductual del conductismo. 

La aparición de 

la Psicología de 

la Salud como 

disciplina 

En el año 1978 la American 

Psychological Association 

creó su 38ª División: la 

perteneciente a la Psicología 

de la Salud. Joseph D. 

Matarazzo fue nombrado su 

presidente y la División 38 

lanzó poco después su primer 

manual (“Health Psychology. 

A handbook”) y una revista 

oficial. 

Desde entonces la Psicología 

de la Salud se ha 

especializado en el 

tratamiento de enfermedades 

físicas y psicológicas, como la 

depresión. No obstante, el 

avance de esta rama de la 

psicología ha sido más rápido 

en unos países que en otros 

debido a su relación con la 

sanidad pública

Diferencias 

con la 

Psicología 

Clínica 

tiene como objetivo 

diagnosticar y  ofrecer 

psicoterapia a personas que 

podrían haber desarrollado un 

trastorno psicológico, es 

decir, que pone su diana en la 

salud mental ante 

alteraciones cognitivas, 

emocionales o conductuales 

cuya gravedad, a veces, 

sobrepasa el umbral de lo 

clínico y daña la salud mental. 

Psicología de la Salud no 

centra sus esfuerzos en la 

psicoterapia realizada para 

revertir los síntomas del TOC, 

el trastorno bipolar u otras 

complicaciones por el estilo, 

sino que intenta fomentar los 

hábitos saludables del 

paciente en un sentido amplio, 

así como procurar que esté 

informado y sepa 
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Intervención 

de la 

Psicología en 

la Salud

LA PSICOLOGIA 

Y LA SALUD 

PUBLICA

las dos últimas se subdividen en 

dos ramas principales: la 

investigación epidemiológica y la 

investigación en sistemas de 

salud.Por tanto, se puede “definir 

a la investigación en sistemas de 

salud como el estudio científico 

de la respuesta social organizada 

a las condiciones de salud y 

enfermedad en las poblaciones

socio-económica, política y material en 

que se desarrollan estas creencias e 

institu ciones. Es posible incluir en la 

descripción del sistema de salud las 

concepciones teóricas con que la 

psicología trabaja en la sociedad. Para 

eso la psicología puede realizar un 

análisis de sus propias prácticas y 

puede recurrir a los conceptos de 

ideología, participación política, 

relaciones de poder, construcción del 

conocimiento, disciplinamiento de la 

subjetividad, análisis de medios de 

comunicación, entrecruzados 

Trataría de una psicología que conozca 

y destaque los procesos psicológicos 

en las conductas de los procesos de 

enfermedad y también de autocuidado 

(familiar y colectivo) de la salud, para 

disminuir la exposición continua y 

prolongada a los factores del medio 

ambiente que ocasionan malestares 

tanto como enfermedades. O sea, una 

psicología con constructos y 

conceptos psicológicos que trabajen 

interdisciplinariamente y no desde una 

construcción teórica que sólo los 

psicólogos puedan entender. 

LOS IMPACTOS 

DESDE SU 

NATURALEZA

variaciones del impacto; conexiones 

causales con las determinaciones 

políticas;analizar qué unidades 

estatales entran en juego y a cuáles 

son atribuibles los efectos 

identificados, entre otrosafirma que la 

implementación de las políticas 

públicas y sociales en el contexto del 

neoliberalismo tuvo como rasgos 

característicos la focalización y 

asistencialismo. 

en su enfoque de su estudio sobre las 

políticas sociales, entendidas como 

intervenciones estatales complejas que 

regulan los procesos de reproducción 

social en forma diferenciada, han 

logrado cierta estabilidad institucional, 

incluso importantes desarrollos 

normativos, como las transformaciones 

del sistema provisional, el cambio en la 

Ley de Educación Superior y las 

distintas políticas organizadas bajo la 

lógica del seguro social. 

Un dispositivo parte de un diagnóstico 

sobre la realidad que pretende influir o 

modificar, puede confundir u ocultar 

intereses, es de carácter dinámico, y 

no son carentes de contenido 

ideológico siendo la distribución de 

recursos uno de los efectos más 

importantes. En relación con la salud 

pública y la psicología propiamente 

dicha, Saforcada y cols. 

interdisciplinar, 

integrativa y 

estratégica

para la atención primaria, secundaria 

y terciaria de la salud. Es decir, por un 

lado, la necesidad de establecer 

prácticas con sustento en la relación 

interdisciplinar, tanto de orden 

preventivo o promocional de la salud, 

para el acompañamiento 

interdisciplinar -cualesquiera sean las 

disciplinas en contacto-, ya sea 

neonatología, nutrición, pediatría, 

traumatología, medicina generalista, el 

derecho, oncología, asistencia social, 

farmacología y enfermería. 

Sería una psicología que aporte 

conocimientos conceptuales para 

que ayuden a describir y explicar 

el nuevo patrón de patologías 

degenerativas individuales y 

colectivas asociadas a los estilos 

de vida moderno, no por esto 

extraños a la ruralidad

Trataría de una psicología que 

conozca y destaque los procesos 

psicológicos en las conductas de los 

procesos de enfermedad y también de 

autocuidado (familiar y colectivo) de la 

salud, para disminuir la exposición 

continua y prolongada a los factores 

del medio ambiente que ocasionan 

malestares tanto como enfermedades. 

O sea, una psicología con constructos 

y conceptos psicológicos que trabajen 

interdisciplinariamente y no desde una 

construcción teórica que sólo los 

psicólogos puedan entender. 
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Comportamiento 

y Salud

múltiples factores 

físicos, psicológicos y 

sociales

La salud es hoy día un valor social en 

alza; en recientes estudios longitudinales 

se aprecia su incremento progresivo, 

mientras Aue otros valores, como el 

civismo o los derechos de la mujer, están 

en declive. Su importancia se sitúa en 

algunos países incluso por encima de 

lajamilia o el trabajo.Ser y sentirse 

saludable está determinado por múltiples 

factores risicos, psicológicos y sociales. 

En definitiva, esa y otras muchas 

investigaciones ponen inequívocamente 

de relieve que existen factores de riesgo 

a la hora de contraer un gran número de 

enfermedades. Es decir, hay unos estilos 

de vida saludables y otros insanos. Pero 

el .solo conocimiento de lo que es sano o 

no lo es no lleva consigo necesariamente 

el cambio de comportamiento.

Factores 

emocionales 

Como se sabe la función inmune media 

en todo proceso de salud y enfermedad. 

Pues bien, parecen existir relaciones 

entre una gran variedad de funciones 

inmunológicas y factores emocionales, 

de personalidad, de estilos de vida. 

Incluso se cuenta con datos empíricos 

que demuestran que algunas respuestas 

del sistema inmunitario pudieran ser 

aprendidas. Las repercusiones que todos 

estos hallazgos pueden tener sobre la 

salud son enormes.

La psicología, como ciencia del 

comportamiento, puede dar respuesta a 

tales preguntas; sus hallazgos han 

demostrado ser útiles a la hora de 

producir cambios positivos, tanto en el 

estilo de vida de las personas como en el 

tamaño y calidad de sus interacciones. 

Sin embargo, el lugar de residencia de la 

producción de tales cambios o, en otros 

términos, el hábitat de la prevención es, 

sin duda, la comunidad. 

Psicología de la 

salud 

Así, la salud mental (campo tradicional 

de actuación del psicólogo), la medicina 

conductal como aplicación de la 

psicología en la asistencia de 

padecimientos generales y la prevención 

(desarrollada mediante recursos 

comunitarios) se integran como 

constituyentes de este nuevo campo 

aplicado: la psicología de la salud. 

Con objetivos fundamentalmente 

preventivos, en los últimos años se está 

perfilando una nueva disciplina aplicada: 

la psicología de la salud. Por ello, bajo los 

auspicios de la Organización Mundial de 

la Salud, el Consejo de Europa y por 

iniciativa de diversas instituciones 

italianas, ha tenido lugar recientemente 

en Roma un seminario con el título 

Perspectivas europeas en psicología de 

la salud. 
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La 

Psicología de 

la Salud

la construcción 

de un campo 

Nos proponemos, en este primer apartado, 

construir las bases que fundamentan el campo 

de la psicología aplicada al campo de la salud. 

Se hace necesario para ello plantear una breve 

reseña alrededor de la evolución histórica de la 

interpretación causal de la salud y las 

enfermedades, lo cual nos llevará a desarrollar 

cuál es el lugar que ocupa la Psicología en este 

campo específico. 

Se puede considerar que la Psicología de la 

salud es la rama aplicada de la psicología que se 

dedica al estudio de los componentes subjetivos 

y de comportamiento del proceso 

saludenfermedad y de la atención en salud. Le 

interesa el estudio de aquellos procesos 

psicológicos que participan en la determinación 

del estado de salud, en el riesgo de enfermar, en 

la condición de enfermedad y en la 

recuperación, así como las circunstancias 

interpersonales que se ponen de manifiesto en la 

prestación de los servicios de salud

Evolución histórica 

de la interpretación 

causal del proceso 

salud-enfermedad 

La enfermedad se originaba por un castigo de 

los dioses y no se curaba entonces con 

medicamentos, sino con cantos, himnos y otros 

rituales simbólicos. Por su parte, la escuela 

hipocrática se opuso a esta interpretación 

teúrgica, insistió en desacralizar las 

enfermedades y propuso una causa natural para 

ellas. Planteó Hipócrates que el medio externo 

tiene efectos en la producción de la enfermedad 

y reconoció también en ella la incidencia de las 

características personales; particularmente 

postuló la existencia de cuatro humores: sangre, 

flema, bilis amarilla y bilis negra, cuyo equilibrio 

o desequilibrio influían en la salud o la 

enfermedad y definían el temperamento de cada 

individuo 

las referidas a la explicación de porqué el 

hombre enferma y las que hacen énfasis en el 

discurso sobre la promoción de la salud y la 

prevención de las enfermedades. Situemos los 

antecedentes de esta reflexión en el mundo 

griego en donde se reconocen dos corrientes 

diferenciadas con respecto a la mencionada 

interpretación: la escuela platónica, coherente 

con la interpretación divina que los primitivos 

atribuían a la enfermedad, que establecía que 

tanto la salud como la enfermedad eran 

determinadas por un principio no material, el 

alma divina o pneuma, que afectaba los órganos. 

El proceso salud-

enfermedad como 

campo de 

aplicación de la 

psicología 

• En términos generales, se destaca el interés de 

este campo en investigar e intervenir sobre los 

aspectos psíquicos que inciden en el proceso 

salud-enfermedad que, como ya se dijo, se 

asume como multicausado. 

• Se ocupa la Psicología de la salud de la 

atención psicológica de los pacientes enfermos 

o con secuelas de alguna enfermedad, con base 

en la premisa de que los factores psíquicos 

tienen incidencia en el origen y la evolución de 

la enfermedad, y en la forma como el sujeto 

enfrente la experiencia de estar enfermo. 

• Le interesa a esta rama de la Psicología 

aplicada el área denominada de la ''salud 

positiva''; la cual plantea que los factores 

psíquicos y sociales inciden en el mantenimiento 

de la salud y propone una mirada, que desde el 

estudio psicológico, apoye los procesos de 

promoción de la salud y prevención de las 

enfermedades.

• Este campo se ocupa, además de los aspectos 

anteriores, del estudio de los factores psíquicos 

que intervienen en los vínculos entre los sujetos 

que hacen parte de las acciones en salud.

 

 


