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Unidad IV: Areas de aplicacion

Componentes

Es un proceso dirigido a
promover estilos de vida
saludables (habitos, costumbres,
comportamientos) a partir de las
necesidades especificas del
individuo, familia o comunidad.

Fortalecer y/o mejorar estilos
de vida (habitos, costumbres y
comportamientos) saludables
en hombres y mujeres.

Garantizar el adecuado uso y
mantenimiento a los Sistemas
de Agua Potable e instalaciones
para la disposicion de excretas

o g y basuras.
Q :b; ; o Promover la  organizacion
g comunal, de manera que la
2T poblacién asuma un papel mas

activo en el cuidado de su salud
y en la gestion de su desarrollo.
Mejorar las propuestas
institucionales tomando en
cuenta las experiencias vy
s conocimientos locales.
/ '3'\ Ampliar el espacio de relacion
actual entre la comunidad e
instituciones.

La comunidad debe participar en
todos los momentos de la
educacion sanitaria, desde la
identificacion de las necesidades
hasta la evaluacion.

Informacién y Educacién
Sanitaria

J

La educacién
sanitaria es ta

Los principales problemas de salud, viene
determinado por la interaccion de cuatro
variables:

|. Biologia humana (genética,
envejecimiento).

2. Medio ambiente (contaminacién fisica,
quimica, biologica, psicosocial y
sociocultural).

3. Estilo de vida (conductas de salud).

4. Sistema de asistencia sanitaria.




EUDS |

Mi Universidad PY
Los objetos de actitud pueden ser
concretos, abstractos, ideas, opiniones,
conductas, personas o grupos
Las actitudes se basan en 3 tipos de
componentes:
Componente cognitivo: Creencias y
conocimientos
Componente afectivo: Sentimientos y
emociones
] i Componente conductual: Experiencias
No solo los . 3
" en comportamientos anteriores
factores geneticos
explican totalmente e
" formacion de

Una misma actitud puede cumplir
diferentes  funciones para  distintas
personas y una misma actitud puede servir
para varias funciones a una misma persona.

n
actitudes €N -

individuo, Y2

factores de

los -
socia’li.zaaoﬂ
inf_erVienen'

Control de Actitudes

La investigacion sobre condicionamiento de las actitudes, o
condicionamiento evaluativo, demuestra que los procesos

implicados no son exactamente iguales que los del
condicionamiento clasico.




Habitos y estilos de vida saludables
describe como el peso corporal, la
actividad fisica, la buena higiene
personal y un ambiente limpio
influyen en nuestra salud.

Generacién de Habitos
para una Vida Sana

Los habitos, es decir, el
estilo de vida y costumbres
que mantiene una persona,

pueden ayudarnos a
prevenir enfermedades, o,

por el contrario, pueden
constituirse en un factor

de riesgo para la salud.

Mi Universidad

—
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Disminucién del Impacto
de la Enfermedad

e ———————
Los resultados que emergen de

una evaluacion pueden
clasificarse en términos de
eficacia, efectividad, utilidad y

Dimensiones De La
Calidad De Vida

beneficio / Dimension fisica
Dimensién
emocional
psicoldgica
Dimensidn social
Sintomas
Funcién intelectual
Evaluacion del
propio estado de
salud

El SIP mide las actividades cotidianas en 12
categorias, tales como: suefio y descanso,
comportamiento emocional, comportamiento
corporal y movimiento, administracién del hogar,
movilidad, interaccion social, deambulacion,
comportamiento de vigilancia, comunicacion,

trabajo, recreacion y pasatiempos, y comer.
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““ Una recaida implica una falla en el

intento de la persona por mantener
el cambio en cualquier conducta.

((

Una recaida puede provocar una
variedad de respuestas en el
individuo, estas no necesariamente
deben ser negativas, en ocasiones
estas respuestas pueden determinar
las probabilidades de éxito en
subsecuentes intentos de cambio.

Analizar la conducta de
consumo del usuario,
identificando sus
precipitadores externos e
internos, describiendo la
conducta de consumo y las
consecuencias positivas
inmediatas y las negativas a
largo plazo.

Prevencién de Recaidas

Bienestar
psicoldgico.

—

-

Entre estos se

encuentran los

recursos de la La prevencion de recaidas se
propia personay centra en identificar, analizar
de su entorno. y discutir con la persona, las

posibles dificultades y
contratiempos que podrian
entorpecer la evolucion
adecuada de su
problematica.

Sea este un problema
adaptativo,
dificultades para
gestionar la ansiedad,
problemas de
autoestima, problema
de adiccion. etc.)

El hecho de sufrir
una pequefa
recaida no significa
que regresemos al
punto de partida.
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Duelo: complejo proceso normal que incluye
Ik respuestas y conductas emocionales, fisicas,
emocionales, sociales e intelectuales mediante
las que las personas, familias y comunidades

incorporan en su vida diaria una pérdida real,
\ anticipada o percibida.

El apoyo
emocional
forma parte
de la
competencia
profesional y
contribuye al
cuidado

holistico del
Apoyo a los Familiares paciente y
del Paciente

familia.

La relacion de ayuda
surge de la empatia
entre profesional y

familia/allegados

Expresion rotunda
de no sentirse
capacitadas para
ofrecer/realizar
este cuidado
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