S

UDS

Mi Universidad

Cuadro Sinéptico

Nombre del Alumno: Jessica Lopez Hernandez

Nombre del tema: Unidad Il El papel de la psicologia en la Salud y Unidad Il
Instrumentos de la psicologia de la Salud

Parcial: Primer Parcial

Nombre de la Materia: Psicologia de la Salud
Nombre del profesor: Liliana Villegas Lopez
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: Primer Cuatrimestre



La psicologia médich

% trabaja desde
aspectos tan
diversos como la
genética y la robotica
hasta los
conocimientos que
PSICOLOGIA estan en relacion
MEDICA con factores
- medioambientales e =
influidos por
! ! aspectos
'R econdmicos,
IR politicos y socio-
A
p\ culturales. ‘

EL
SICOLOG Tiene por objetivo la
N SALUD. conversacion y el
a OBJETIVO restablecimiento de la
‘%ﬁ?f!f!f!f!fIf!fIf!f!f!f!f!f!f!f!f!f!ﬂ '/ S al u d .
~ 4 El profesional como
CUALES SON LAS educador o
PRINCIPALES modificador de
AREAS habitos de
ESTUDIADAS POR comportamiento y
LA PSICOLOGIA la elaboracion de
% J los programas

El individuo estudiado es
anto el paciente como el

profesional.
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es una especialidad que le
brinda al profesional de la
conocimientos psicolégicos
necesarios para optimiza
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Son describir, explicar,
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comportamiento humano.
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Explicar, en términos de
interaccion, el dolor y
otros procesos de
enfermar
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Los habitos y estilos de vida,
su influencia en la salud v
en la enfermedad, su
adquisicion y modificacion.

; terapéuticos.
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LA INTERVENCION
EN PSICOLOGIA
DE LA SALUD:

<

InfluenC|a en la disposicion psicolégica mas
erX|bIe

Redu0|r la incertidumbre del paciente.




LA METODOLOGIA DE LA
INTERVENCION EN SALUD. .<
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EMOCIONE
S EN
PACIENTES

00

objetivo de entender y
las emociones a las
que una persona se
puede ver expuesta en
su dia a diay que
generan respuesta po

parte del cuerpo hacia

CONTROL EMOCIO ellas. /
NAL Yl
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El control emocional
ayuda a manejar
mejor los problemas
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El paciente presenta
distintas emociones

W\

EMOCIONES EN
LOS PACIENTES
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Las emociones del
paciente dependen
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Las emociones estan

reacciones
isioldgicas, como

el incremento de la
tasa cardiaca o de
la respiracion.
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El control emocional se
lleva a cabo con el

emociones a las que
una persona se puede
ver expuesta en su dia

respuesta por parte del
cuerpo hacia ellas.
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https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/tension-muscular
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/tension-muscular

RELAGION
TERAPEUTICA

La relacién enfermera-
paciente permite desarrollar el
cuidado enfermero, siendo el
contexto en el que se da una
interaccion entre ambos con el
objetivo de ejecutar un plan de
cuidados y conseguir
resultados en salud

Es una negociacion en
constante cambio, una
construccion entre el
paciente y el terapeuta,
involucrando tanto el nivel
consiente como

inconsciente.

{QUE ES?

La comunicacion se
define como la
capacidad o cualidad
que posee una persona

La relacién enfermera-paciente
permite desarrollar el cuidado

QUE enfermero, y su importancia y para expresar
RELACION presencia en los cuidados conocimientos,
PACIENTE PERMITE enfermeros la identifican como un sentimientos, actitudes,
m DESARROLL pilar basico para el desarrollo del deseos y opciones de
mismo en todas sus dimensiones. un modo adecuado a
cada situacion social
que se le presente.
La er_1fermera y el paciente se "
relacionan como seres
humanos y este Ultimo ¢QUE ES LA
deposita su confianza, su fe en INTERACCION EN
p aquél. Para ello cuenta con los _SALUD? -
adiestramiento necesarios que actua un
STICAS medicamento cuando

para ayudar a los pacientes,
ademas de tener la capacidad ; .
medicamentos, hierbas _

de percibir, responder y o alimentos. o cuando
apreciar la individualidad se toma ’durante

del paciente. trastornos médicos.

se toma con otros




cognitivos primarios se
basan en experiencias
sensoriales y motoras y

conceptos

basicos como temperatura,
tamafo, altura, emocion.

La teoria de la accion
razonada es un modelo de
toma de decisiones
racional que nos ayuda a

Es lograr un cambio de
actitudes y motivar a la
persona a desarrolla

habilidades

conductuales que
reduzcan el riesgo.

Dicho esto, parados en el 2019,

El objetivo de este estudio fue
testar en educacion fisica el
nuevo modelo cognitivo-social
de la motivacion de logro. Se

podemos definir la reduccion de

conjunto de politicas, programas €

intervenciones destinadas a
minimizar las consecuencias
adversas que el consumo de

drogas legales o ilegales ocasiona

sobre la salud del individuo o a la




MODELO
COGNITIVO-

SOCIAL.

—_—

MODELO
COGNITIVO.

DESARROLLA

SIGNIFICADO
DE LAS
CAPACIDADES

\
Presenta una perspectiva de libertad de accion del
comportamiento humano, ya que las personas pueden aprender a
establecer metas. )
—_— \
Un modelo cognitivo es una aproximacion a los procesos
cognitivos animales con fines de comprension y prediccion.
J
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— la praxis, promueve un trabajo productivo, contextualizado en
problemas, promueve el rol entre docente y alumno de forma
horizontal y bidireccional

o

desarrolla habilidades e intereses en los alumnos en funcién del
contexto social y cultural, centrandose en la realidad, la teoria y

~
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necesario ejecutarlas y sufrir las consecuencias de sus errores.

[ Simbolizadora: Es para ensayar simbolicamente soluciones sin que sea

consecuencias, que se pueden convertirse en motivadoras.

Prevencion: Proponerse metas que se ensayan las posibles acciones y

de lo que otros hacen y las consecuencias de dichas acciones.

Vicaria: Mediante la observacién de modelos se puede aprender vicariamente

ambiente y utilizando estrategias cognitivas proponiéndose metas.

‘[ Autorreguladora: EI hombre puede controlar su propia conducta manipulando el

N

Autorreflexion: Es analizar sus propias experiencias, contrastandolas con los

resultados obtenidos, analizar sus ideas.

A




MODELO DE
CREENCIAS
EN SALUD.

Teenc !! i la salud y

Lol
» A

BASA EN
TRES
PREMISAS

4 MCS SE N

J N

UTILIDAD
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El MCS es una teoria construida en la valoracion
subjetiva de una determinada expectativa (valué
expectancy). En términos de salud, el valor sera el
deseo de evitar la enfermedad o padecimiento, y la
expectativa la creencia en que una accion posible de
realizar prevendra o mejorara el proceso

a creencia -o percepcion- de que un determinado problema es
importante o suficientemente grave como para tenerlo en
consideracion.

la creencia -0 percepcién- de que uno es vulner
problema

la creencia -0 percepcion- de que la accién a tomar producira un
beneficio a un coste personal aceptable.

De acuerdo con MCS, la concurrenci

simultanea de estos tres factores favor

adopcién de determinados patrone
conducta.

La MCS puede tener una utilidad
en la prevencion del VIH/Sida,
maxime si se complementa con

otros de reforzamiento y
capacitaciéon




LA TEORIA

DE ACCION
RAZONADO

y

¢QUE ES?

CUALES SON
LOS DOS
FUNCIONES
COMPORTA
MENTAL

ORIGEN DE
LAS
CREENCIAS

La teoria de la accion razonada
es un modelo general de las
relaciones entre actitudes,
convicciones, presion social,

desarrollado por Martin Fishbein
e Icek Ajzen. Lo que pretende
esta teoria, es predecir la
conducta humana

Naturaleza personal
(actitudes)

Eljreflejo de la influencia
social (horma subjetiva).

Si las actitudes se basan en las
creencias, entonces comprende
la formacion de actitudes
demanda considerar el origen de

las creencias.

En primer lugar, las medidas de
las actitudes y las conductas
deben ser compatibles.

Las acciones se basan en las
actitudes individuales, por lo que una
teoria de la accion consiste
esencialmente en una descripcién de
las actitudes. La informacién que
permite la formacion de las mismas

es de tipo cognitivo, afectivo

conductual.

La creencia conductual es la
asociacion entre la realizacion de una
conducta determinada con ciertos|

resultados

Las creencias basadas en
experiencias directas con un objeto
son mas accesibles que las creencias
basadas en experiencias indirectas,
por lo que en el primer caso las
actitudes correspondientes predicen
mejor las conductas basadas en ellas
que las previstas en el segundo caso.

Esto es, si la medida de la actitud
valora una actitud general (hacia un
objeto, persona o tema), entonces la

ser general. En contraste, si la
medida de la actitud evalta una
actitud especifica (hacia una
conducta), entonces la medida de la

especifica.




MODELO
DE
REDUCCION
DE RIESGO.

-

DEFINICION

~

N

/

/
PARA QUE

FUE
DISENADO

~

j

4 SE

COMPONE
DE TRES
ETAPAS

N
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El modelo esta disefiado para la prevencion
del VIH/SIDA, el cual fue planteado por un
grupo de expertos en Western, Estados
Unidos, para ser aplicado en grupos
alto riesgo de las ciudades norteamericanas.

Este modelo fue creado exclusivamente
para la prevencion del VIH (Green y
Farmer, 2003).

L

los principios de las intervenciones
eficaces de salud publica con usuarios de
drogas; sefialando que estas
intervenciones deben tener un enfoque
escalonado, jerarquico y pragmatico,
combinando la prevencion primaria etc....

Fase I: Percepcion de comportamiento como
riesgo.

|
Fase Il: Toma de decisiones firmes. EE_I I

Fase IllI: Llevar a cabo el cambio de conducta.



Es una psicoterapia de

es una estrategia
inductiva disenada para
ayudar a que los alumnos
desarrollen una
comprension profunda de
cuerpos organizados de
conocimiento, al mismo
tiempo que practican el
pensamiento de nivel
superior acerca de la
informacion que estan
estudiando.
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MODELO

INTEGRATIVO.

con el Modelo
Integrativo Paradigmatic
o: Este modelo
fundamenta, orienta 'y
enmarca el desarrollo
clinico.

MODELO
INTEGRATIVO
PARADIGMATICO.

persona.
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Erskine desarrollo los
conceptos iniciales de esta
nueva escuela de
psicoterapia que nace como
respuesta a la necesidad de
integrar los conocimientos y
métodos de
diferentes modelos.

Richard G.

. QUIEN CREO EL
MODELO
INTEGRATIVO?

\,Wm\m.

La Psicoterapia
{ Integrativa es consistente
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La entrevista

psicoldgica es aquella
basada en la relacién
entre dos 0 mas personas
donde uno de los
integrantes, el psicélogo,
realiza preguntas con el
objetivo de obtener

1 informacion.
%
&

e

Por lo tanto, se produce un
intercambio entre la persona

QUE ES

(Y

s/

AN

5

profesional que la ofrece.
Iy
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Las preguntas de una
entrevista psicoldgica
pueden tomar diversas
formas con el objetivo

"\

Se trata de una técnica
muy utilizada gracias a
su eficacia para sacar a
la luz contenidos no
observables que deben
ser evaluados.
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A través de una
entrevista psicoldgica se
puede analizar el
comportamiento de un
nifo y de un adulto,

siempre teniendo en
cuenta varios objetivos:

ENTRE
VISTA

j

OBJETIVOS

s e s s s s o s s s 4

Describe de forma
especifica al paciente
en relacién a sus
conductas.
Diagnostica a una
persona.

Encuentra una
explicacion a la
conducta del paciente
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' La finalidad de la
entrevista es

i | - ¢ FINALIDAD
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realizar una (analisis funcional de
evaluacion del la conducta).
paciente através de || TS =

2

'x una conversacion. %
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CUESTIONAR
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PRUEBAS
PSICOLOGIC
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PSICOLOGICOS?

JUSTIFICACION
TEORICA

CLASIFICACION
GENERAL

prueba psicolégica es un instrumento
experimental que tiene por objeto medir o
evaluar una
caracteristica psicolégica especifica, o los
rasgos generales de la personalidad de un
individuo.

La evaluacién psicolégica es un procedimiento mediante el
cual un psicologo especializado recopila informacion sobre el
paciente a través de test y entrevistas, con el fin de evaluar el
funcionamiento y las capacidades del mismo en
determinadas areas y, a su vez, predecir como sera su
comportamiento en un futuro.

Como justificacion tedrica de la validez de una medicion
mediante el uso de test psicoldgicos, se argumenta que
el comportamiento individual que los reactivos de la prueba
provoca puede ser valorado en comparacion estadistica o
cualitativa con el de otros individuos sometidos a la misma
situacion experimental, con lo que se da lugar a una
determinada clasificacion del sujeto. ’

%4 Test psicométricos

% Test proyectivos

%+ Técnicas Expresivas

4+ Técnicas Constructivas.
4 Técnicas asociativas.



https://es.wikipedia.org/wiki/Psicometr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Proyecci%C3%B3n_(psicolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Estad%C3%ADstica

OBSERVACION
DIRECTA.

se emplea cuando se
dese emplea cuando se
codesea estudiar eluna
pecomportamiento de una
pepersona o de un grupo de
depersonas en una situacion
determinada

la observacién
directa “es aquella en
la cual el investigador

puede observar y recoger
datos mediante su

propia observacion”.

cuando se desea lanzar
un producto nuevo al

mercado, se hace
una observacién

directa para establecer
la reaccion de la
poblacion ante el

producto.

Identificar
caracteristicas de los
niRos en situacion de
calle

Resultados objetivos y
No intrusiva, No

subjetivos, Necesidad

CARACTERIS
TICAS

participacion del
de pocos
observador,

Duracioén larga




La autoobservacion
nos va a ayudar a

conocernos a La autoobservacion

aumenta el
crecimiento de
nosotros mismos v,
a veces,

nosotros mismos, ya
que nuestras
propias variables
internas nos van a

AUTOBSERVA ofrecer datos sobre | = descubrimos cosas

de las que no somos

= por qué nos .
M conscientes.

comportamos de
una determinada
manera.

N 4

. Jon una herramienta

— muy flexible que
podemos utilizar de
manera muy amplia

AUTOOBSERV
ACION Y AUTO
REGISTRO

No sélo permiten evaluar
los problemas antes y
durante la intervencion

AUTO yaegl]iﬁn\;?gna d\éalgar psicoterapéutica, sino
REGISTRO ) conducta objetivo que facilitan los efectos

de las técnicas
terapéuticas /

que queramos
evaluar y los

| parametros elegidos

— para medirla.
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