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OBJETIVOS Su objeto de estudio es el comportamiento - Recoge y sintetiza las aportaciones f: -La psicologia.
DE LA del individuo en un contexto constituido por la PSICOLOGIA MEDICA provenientes de varios campos -La medicina
salud o por la enfermedad. disciplinarios -La educacion para la salud

PSICOLOGIA EN SALUD. . ..
La comunicacion.

1. Controlando los estimulos antecedentes y consecuentes, tanto externos como
internos.

2. Propiciando una adecuada disposicion psicolégica de los pacientes

3. Entrenando a los pacientes para que dominen habilidades que les permitan
autocontrolar su propio comportamiento.

Se puede influir en el funcionamiento
psicologico de los pacientes, para propiciar un
comportamiento saludable, a través de 3
lineas de actuacion fundamentales

\ -
SOR

EL PAPEL DE LA LA METODOLOGIA Aliviar el sufrimiento emocignal y Se caracteriza por otorgar un papel activo al cliente. Desde -
: . ayudar a las personas a mejorar su ENFOQUE el principio de la terapia el cliente ha de llevar a cabo —-
DE LA INTERVENCION calidad de vida asi como aumentar su COGNITIVO-CONDUCTUA diferentes ejercicios y tareas tanto durante las sesiones y p—
PSIBULUGIA EN SALUD. bienestar. como fuera de ellas. —
EN LA SALUD
En Medicina se ha centrado la ensenanza y la , Ahora se busca que desde la formacion los alumnos Consiste en percibir, sentir y vivenciar
formacion en aprender diferentes REGULACION DE puedan aprender la autorregulacion de las emociones un estado afectivo sin ser abrumado o
competencias, habilidades y aptitudes EMOCIONES negativas pero ademas de las positivas, planteamiento que Qllevado por él, y ser capaz de
enfocadas a desarrollar la parte clinica. implica un paso mas alla. dominarlo.
RELACION Esta centrada en el hecho de que ellas dependen , Propone la modificacion del ) De enfermera-paciente debe ir
de que exista una relacién interpersonal, se LA COMUNICACION J comportamiento humano y de factores JJ LA RELACION mas alla, no solo es la
PAUIENTE- adaptan solo ante la posibilidad de la relacionados con el que directa o interpretacion de los signos y
ENFERMERA ( 0) comunicacién entre la enfermera y el paciente indirectamente promueven la salud sintomas.




Lo oelelo (098 €00 U s beaeneialoetan | | LGAADETEIMIDSTALL . LATEORIA DE ACCION RAZONADO 5. EL LLAMADO MODELO TRANSTEQRICO

DIVERSOS MODELOS € saber por dénde empezar, que pasos seguir, y (PLANEADA) DEL CAMBIO CONDUCTUAL
que técnicas necesitamos para influir un cambio 2 EL MODELO DE CREENCIAS EN SALUD i NODELO DE REDUCCION DE RIESGO W 6. EL MODELO INTEGRATIVO V.

en las conductas de las personas.

EN LA PSICOLOGIA

Y DE LA SALUD. « Uy
°
Se situ r lo tant contra de los ma .
© s ua_l SRIFIDTLEIED AT Sl © c.) m ° Muestra la complejidad de los procesos humanos , L ‘
4 ) extremistas con respecto a la localizacion . . LA PROFECIA -Aprendizaje vicario
r) para realizar una conducta, mediante la L
de las causas de la conducta, rechazando ALBERT BANDURA B -Refuerzo vicario: 9 '
. . . observacion la persona puede aprender una AUTOCUMPLIDA »
el extremo ambientalista y el determinismo ACCIBN v SUS ConsecUencias -Autorregulacion N
personal. y '
, , . -De que un determinado problema es importante o suficientemente o O
Una de las teorias mas utilizadas en . :
4n d ll ud Wl incl grave como para tenerlo en consideracion.
MODELO DE :c:;or:rcz:rir; cir: Sjnl;ntique incidye tn PREMISAS & -La creencia -o percepcion -De que uno es vulnerable a ese problema
EL PAPEL DE LA CREENCIAS EN SALUD et o -De que la accién a tomar producira un beneficio a un coste personal
cognitivo/perceptivo. —
EN I_ A S ALUD Concibe al ser humano como un animal racional Es el resultado directo de la intencion ACCION P
: , . . : > -Actitudes
q_ue prc,>c_esa la mformac,lon ola utlllz_a CONDUCTA SALUDABLE compgrtamental, es decir, de la mterpon RAZONADAR -Normas subjetivas
sistematicamente, es asi, como se vislumbra al del sujeto para llevar a cabo determinado
sujeto como un tomador racional de decisiones. comportamiento.

f-Predice y disminuye la ocurrencia de comportamientos sexuales de riesgos

O A oy que posibilitan el contagio de VIH/SIDA. AREAS DE PREVENClON —Prevenc?(:)n primaria |
REDUCCION DE 2 ) : -Percibe el comportamiento como riesgo y reconoce las habilidades -Prevencion secundaria
comportamientos de riesgo.

RIESGO personales para reducir el comportamiento.

MODELO DF Modelo de Salud, diseriado

actitud hacia la practica de la psicoterapia & | S INTERVENCIONES € el desarrollo evolutivo y en las teorias que orientaciones y de mantenerse informados

que declara el valor inherente de cada describen las defensas auto-protectoras. de la evolucion de este ambito.

La Psicoterapia Integrativa adopta una Estan basadas en las investigaciones sobre @ Dialogar con colegas de diferentes
individuo.
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Es un intercambio de ideas u opiniones _
mediante una conversacion que se da —Entrev?stador TIPOS DE ENTREVISTAS
entre dos o mas personas. -Entrevistado
——
—

-Entrevista estructurada

-Entrevista no estructurada y libre
-Entrevistas periodisticas
-Entrevistas clinicas

—

Las pruebas psicoldgicas son herramientas o
instrumentos de evaluacion aplicadas en un

TIPOS DE PRUEBAS
individtfo para obtene_r’ una informacioén PSlCOLOGIC AS
determinada en relacion a su mente

-Pruebas escritas

-Pruebas orales PRUEBAS

A través de este tipo de evaluacion es
. . osible generarle un valor cuantificable a
-Preguntas abiertas PSICOMETRICAS P 9
-Preguntas cerradas

caracteristicas de rasgos cualitativos

INSTRUMENTOS
DE LA
PSICOLOGIA DE

a observacion manifiesta se
da cuando se le informa al
objeto que esta siendo
Es un método de recoleccién ) -No intrusiva observado. -Actitudes

de datos sobre un individuo, g CARACTERISTICAS “No participacion del RESULTADOS OBJETIVOS

LA SAUJD fend N Estructurada cuando se
e“°_me“° O situacion observador Y SUBJETIVOS
particular. -Duracion larga

-Equipo técnico

preparan situaciones distintas -Posibles permisos

con el fin de observar cambios
en el comportamiento del objeto.

Es entonces la capacidad de descubrir
nuestra verdadera naturaleza y comenzar a
tomar conciencia de nosotros mismos es la

Es la herramienta para comenzar a
LA AUTO-OBSERV AC|0N generar cambios de manera EL AUTORREGISTRO
clave de la superacion personal.

Es una técnica muy
utilizada en la terapia
psicologica en
general

positiva en todas las actitudes y

-Situacion
formas de responder ante la vida.

-Sentimientos

-Consecuencia
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