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PSICOLOGIA Y SALUD

QUE ES

Se encarga del estudio de la conducta, principalmente la conducta humana. Estudia los factores que determinan dicha
conducta, los sentimientos, pensamientos y todo aquello que no se puede ver o tocar, pero que determina nuestra

personalidad, gustos y disgustos.

OBJECTIVO DE LA PSICOLOGIA: Es estudiar el comportamiento humano, pero entiéndase bien que damos un término un sentido

bien alto que mediante entendemos y englobamos todas las actividades de los individuos.

OBJECTIVO DE LA CIENCIA: Es la busqueda de la verdad de la manera mas objetiva posible, dejando a un lado sentimientos

personales.

UNIDAD 1

ORIGENES DE LA
CONDUCTA HUMANA

[ DEFINICION DE SALUD ]

Es la forma de ser del individuo
y el conjunto de acciones que
efectla con el fin de adecuarse

se refiere a un
equilibrio inestable del
ser humano, de su

ANTECEDENTES DE LA

PSICOLOGIA EN LA SALUD

La salud es un
estado de
bienestar fisico,

a un ambiente. Es la respuesta
a una motivacion,
traduciéndose motivacién como

organismo biolégico y

de su cuerpo en

mental y social,
con capacidad de

relaciéon con factores

todo lo que impulsa a un

biolégicos, medio

funcionamiento, y

Desde la antiguiedad, la

humanidad se ha preocupado por

la salud y la enfermedad. En un

principio se creia que esta Ultima

estaba influenciada por fuerzas
espirituales. Los griegos fueron
los primeros en argumentar su
origen como fenébmeno natural.

INTERVENCION EN LA
PSICOLOGIA EN LA SALUD

Desde estas lecturas, decidimos
avanzar en la investigaciéon para

INFLUENCIAS Y ANTECEDENTES

ver qué entramados existian entre
la psicologia y la salud publica.

no solo la
individuo a realizar una ambientales, ausencia de
conducta. socioculturales y afecciones o
CONDUCTA HUMANA simbdlicos. enfermedades.
] - AUTORES
constituyen el conjunto de cuando se

reacciones psiquicas de las
personas, permitiendo
conservar relaciones con el
medio, mantienen el
fenédmeno de la viday
aseguran su continuidad.

CONDUCTA INDIVIDUO
/ S~

considera en un
espacioy un
tiempo
determinado se
conoce como

comportamiento.

Barro: (1996), la salud es un bien
de capital productivo y generador
del crecimiento econémico.

— —

EL MODELO BIOMEDICO Y EL
MODELO BIOPSICOSOCIAL

Johnson, Weimar y Chatear
(2011) sefialan varios
antecedentes cercanos
fundamentales en el surgimiento
de la Psicologia de la Salud como
discinlina indenendiente.

Esto nos llevé a encontrarnos con
un campo fértil de trabajo y
comenzamos a analizar qué
investigaciones se realizan en el
campo de la salud publica.

RAMAS PRINCIPALES

cuando se
considera en un
espacioy un
tiempo
determinado se
conoce como

comportamiento.

ha sido centro de estudio
de la psicologia desde
sus inicios. John B.
Watson, representante
de la psicologia de la
conducta o conductismo.

Musian (1962) Y

Grossman (1972): establecen que
la salud y la educacién son
determinantes del capital humano,
estos autores expresan una doble
connotacién, la de ser un bien de

consumo y un bien de inversion.

Se ha entendido la salud desde
una perspectiva dualista que
separa el cuerpo y la mente.
Este punto de vista se
englobaria en lo que
conocemos como “modelo
biomédico.”

DEFINIENDO LA PSICOLOGIA
DE LA SALUD: ¢QUE ES?

APARICION DE PSICOLOGIA

DE SALUD COMO DICIPLINA

investigacion
epidemiolégica

Se ha especializado en el
tratamiento de enfermedades
fisicas y psicoldgicas, como la
depresion.

investigar los procesos
sociales, politicos y
econdmicos que
determinan las

DIFERENCIAS CON LA PSICOLOGIA

CLiNICA

modalidades .

investigacion En
sistema de salud

analiza las

consecuencias

Herbert Dan1950: aporte una

descripcion de la salud de la que incluia

tres grandes aspectos de la misma:

organico o fisico, psicolégico y social.

la Psicologia de la Salud no tiene
una definicion oficial, Matarazzo
(1982) la describié como un campo
que engloba aportaciones diversas
de la psicologia en relacién con la
educacion, la ciencia y la profesion.

es facil confundir estas dos dela

ramas de la psicologia, dado implementacion
gue ambas encajan con la idea de politicas en
de la intervencion en pacientes salud publicay
con problemas que les hacen el conocimiento
sufrir o que limitan su epidemioldgico.

autonomia.

como el estudio cientifico de
la respuesta social
organizada a las condiciones
de salud y enfermedad en las
poblaciones.

Trataria de una psicologia
gue conozca y destaque los
procesos psicoldgicos en las
conductas de los procesos
de enfermedad y también
de autocuidado (familiar y
colectivo) de la salud.




COMPORTAMIENTO Y

SALUD

—

ANTECEDENTES DE LA
PSICOLOGIA EN LA SALUD

LA PSICOLOGIA DE

Ser y sentirse saludable esta determinado por
multiples factores fisicos, psicolégicos y sociales.
Sin embargo, la salud se equiparéa con frecuencia
a la ausencia de enfermedad, segun la autora del
articulo. Pero las principales causas de muerte

estan relacionadas con actividades voluntarias de

la persona.

FACTORES
EMOCIONALES

parecen existir relaciones entre una
gran variedad de funciones
inmunolégicas y factores emocionales,
de personalidad, de estilos de vida.
Incluso se cuenta con datos empiricos
que demuestran que algunas
respuestas del sistema inmunitario

pudieran ser aprendidas.

prevencién difunden.

inmunodeficiencia adquirida (SIDA).
Se han establecido claramente las
formas en las que se contrae esa
enfermedad. Por lo tanto, puede
prevenirse; pues bien, ciertos grupos
de alto riesgo se resisten a seguir las

indicaciones que las campafias de

DE UN CAMPO

LA SALUD: LA CONSTRUCCION

Nos proponemos, en este primer apartado, construir las
bases que fundamentan el campo de la psicologia aplicada
al campo de la salud. Se hace necesario para ello plantear
una breve resefia alrededor de la evolucién histérica de la

interpretacién causal de la salud y las enfermedades.

PSICOLOGIA
DE LA SALUD

EVOLUCION HISTORICA DE LA INTERPRETACION CAUSAL

DEL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

L

la salud mental (campo tradicional
de actuaciéon del psicélogo), la
medicina conducta como aplicacién
de la psicologia en la asistencia de
padecimientos generales y la
prevencion (desarrollada mediante

recursos comunitarios).

las interpretaciones causales sobre la
salud y la enfermedad se han
orientado en dos perspectivas: las
referidas a la explicaciéon de por qué
el hombre enferma y las que hacen
énfasis en el discurso sobre la
promocién de la salud y la prevencién

de las enfermedades.

La enfermedad se originaba por
un castigo de los dioses y no se
curaba entonces con
medicamentos, sino con cantos,
himnos y otros rituales
simbédlicos. El vinculo entre la
biologia y la medicina se hizo

mas fuerte en el siglo XX.

¢.Coémo lograr que las personas se conduzcan

saludablemente o establezcan vinculos adecuados?

La psicologia, como ciencia del
comportamiento, puede dar respuesta
a tales preguntas; sus hallazgos han
demostrado ser utiles a la hora de

producir cambios positivos.

El compromiso de todos y
cada uno de los asistentes y
de los organismos alli
congregados, responsables
algunos de la salud mundial.
potenciar la aplicacién de
los hallazgos la psicologia al

vasto ambito de la salud.

EL PROCESO SALUD-ENFERMEDAD COMO CAMPO DE APLICACION

DE LA PSICOLOGIA

La preocupacién de la disciplina
psicolégica en relacién con los

temas de salud se orientd

Se ocupa la Psicologia de la salud de
la atencién psicolégica de los
pacientes enfermos o con secuelas

de alguna enfermedad.

histéricamente al estudio y
tratamiento de la salud y las

enfermedades mentales.

Este campo se ocupa, ademas de los
aspectos anteriores, del estudio de

los factores psiquicos
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