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PSICOLOGIA Y SALUD 

Se encarga del estudio de la conducta, principalmente la conducta humana. Estudia los factores que determinan dicha 

conducta, los sentimientos, pensamientos y todo aquello que no se puede ver o tocar, pero que determina nuestra 

personalidad, gustos y disgustos. 

OBJECTIVO DE LA PSICOLOGIA: Es estudiar el comportamiento humano, pero entiéndase bien que damos un término un sentido 

bien alto que mediante entendemos y englobamos todas las actividades de los individuos. 

OBJECTIVO DE LA CIENCIA: Es la búsqueda de la verdad de la manera más objetiva posible, dejando a un lado sentimientos 

personales. 

QUE ES 

ORIGENES DE LA 

CONDUCTA HUMANA 

Es la forma de ser del individuo 

y el conjunto de acciones que 

efectúa con el fin de adecuarse 

a un ambiente. Es la respuesta 

a una motivación, 

traduciéndose motivación como 

todo lo que impulsa a un 

individuo a realizar una 

conducta. 

CONDUCTA HUMANA 

constituyen el conjunto de 

reacciones psíquicas de las 

personas, permitiendo 

conservar relaciones con el 

medio, mantienen el 

fenómeno de la vida y 

aseguran su continuidad. 

CONDUCTA INDIVIDUO 

cuando se 

considera en un 

espacio y un 

tiempo 

determinado se 

conoce como 

comportamiento. 

cuando se 

considera en un 

espacio y un 

tiempo 

determinado se 

conoce como 

comportamiento. 

ha sido centro de estudio 

de la psicología desde 

sus inicios. John B. 

Watson, representante 

de la psicología de la 

conducta o conductismo. 

DEFINICION DE SALUD 

se refiere a un 

equilibrio inestable del 

ser humano, de su 

organismo biológico y 

de su cuerpo en 

relación con factores 

biológicos, medio 

ambientales, 

socioculturales y 

simbólicos. 

La salud es un 

estado de 

bienestar físico, 

mental y social, 

con capacidad de 

funcionamiento, y 

no solo la 

ausencia de 

afecciones o 

enfermedades. 

AUTORES 

Barro: (1996), la salud es un bien 

de capital productivo y generador 

del crecimiento económico. 

Musían (1962) Y                

Grossman (1972): establecen que 

la salud y la educación son 

determinantes del capital humano, 

estos autores expresan una doble 

connotación, la de ser un bien de 

consumo y un bien de inversión. 

 Herbert Dan1950: aporte una 

descripción de la salud de la que incluía 

tres grandes aspectos de la misma: 

orgánico o físico, psicológico y social. 

ANTECEDENTES DE LA 

PSICOLOGIA EN LA SALUD 

Desde la antigüedad, la 

humanidad se ha preocupado por 

la salud y la enfermedad. En un 

principio se creía que esta última 

estaba influenciada por fuerzas 

espirituales. Los griegos fueron 

los primeros en argumentar su 

origen como fenómeno natural. 

 

EL MODELO BIOMÉDICO Y EL 

MODELO BIOPSICOSOCIAL 

 

INFLUENCIAS Y ANTECEDENTES 

Se ha entendido la salud desde 

una perspectiva dualista que 

separa el cuerpo y la mente. 

Este punto de vista se 

englobaría en lo que 

conocemos como “modelo 

biomédico.” 

Johnson, Weimar y Chatear 

(2011) señalan varios 

antecedentes cercanos 

fundamentales en el surgimiento 

de la Psicología de la Salud como 

disciplina independiente. 

APARICION DE PSICOLOGIA 

DE SALUD COMO DICIPLINA 

INTERVENCION EN LA 

PSICOLOGIA EN LA SALUD 

Se ha especializado en el 

tratamiento de enfermedades 

físicas y psicológicas, como la 

depresión. 

DEFINIENDO LA PSICOLOGÍA 

DE LA SALUD: ¿QUÉ ES? 

DIFERENCIAS CON LA PSICOLOGÍA 

CLÍNICA 

la Psicología de la Salud no tiene 

una definición oficial, Matarazzo 

(1982) la describió como un campo 

que engloba aportaciones diversas 

de la psicología en relación con la 

educación, la ciencia y la profesión. 

es fácil confundir estas dos 

ramas de la psicología, dado 

que ambas encajan con la idea 

de la intervención en pacientes 

con problemas que les hacen 

sufrir o que limitan su 

autonomía. 

Desde estas lecturas, decidimos 

avanzar en la investigación para 

ver qué entramados existían entre 

la psicología y la salud pública. 

Esto nos llevó a encontrarnos con 

un campo fértil de trabajo y 

comenzamos a analizar qué 

investigaciones se realizan en el 

campo de la salud pública. 

RAMAS PRINCIPALES 

investigación 

epidemiológica 
investigación En 

sistema de salud 

como el estudio científico de 

la respuesta social 

organizada a las condiciones 

de salud y enfermedad en las 

poblaciones. 

 investigar los procesos 

sociales, políticos y 

económicos que 

determinan las 

modalidades . 

 analiza las 

consecuencias 

de la 

implementación 

de políticas en 

salud pública y 

el conocimiento 

epidemiológico. 

 Trataría de una psicología 

que conozca y destaque los 

procesos psicológicos en las 

conductas de los procesos 

de enfermedad y también 

de autocuidado (familiar y 

colectivo) de la salud. 
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C O M P O R T A M I E N T O  Y  

S A L U D  

A N T E C E D E N T E S  D E  L A  

P S I C O L O G I A  E N  L A  S A L U D  

S e r  y  s e n t i r s e  s a l u d a b l e  e s t á  d e t e r m i n a d o  p o r  

m ú l t i p l e s  f a c t o r e s  f í s i c o s ,  p s i c o ló g i c o s  y  s o c i a l e s .  

S i n  e m b a r g o ,  l a  s a l u d  s e  e q u i p a r á  c o n  f r e c u e n c i a  

a  l a  a u s e n c i a  d e  e n f e r m e d a d ,  s e g ú n  l a  a u t o r a  d e l  

a r t í c u l o .  P e r o  l a s  p r i n c i p a l e s  c a u s a s  d e  m u e r t e  

e s t á n  r e l a c i o n a d a s  c o n  a c t i v i d a d e s  v o l u n t a r i a s  d e  

l a  p e r s o n a .  

N o s  p r o p o n e m o s ,  e n  e s t e  p r i m e r  a p a r t a d o ,  c o n s t r u i r  l a s  

b a s e s  q u e  f u n d a m e n t a n  e l  c a m p o  d e  l a  p s i c o l o g í a  a p l i c a d a  

a l  c a m p o  d e  l a  s a l u d .  S e  h a c e  n e c e s a r i o  p a r a  e l l o  p l a n t e a r  

u n a  b r e v e  r e s e ñ a  a l r e d e d o r  d e  l a  e v o l u c i ó n  h i s t ó r i c a  d e  l a  

i n t e r p r e t a c i ó n  c a u s a l  d e  l a  s a l u d  y  l a s  e n f e r m e d a d e s .  

F A C T O R E S  

E M O C I O N A L E S  

P S I C O L O G I A  

D E  L A  S A L U D  

p a r e c e n  e x i s t i r  r e l a c i o n e s  e n t r e  u n a  

g r a n  v a r i e d a d  d e  f u n c i o n e s  

i n m u n o l ó g i c a s  y  f a c t o r e s  e m o c i o n a l e s ,  

d e  p e r s o n a l i d a d ,  d e  e s t i l o s  d e  v i d a .  

I n c l u s o  s e  c u e n t a  c o n  d a t o s  e m p í r i c o s  

q u e  d e m u e s t r a n  q u e  a l g u n a s  

r e s p u e s t a s  d e l  s i s t e m a  i n m u n i t a r i o  

p u d i e r a n  s e r  a p r e n d i d a s .  

l a  s a l u d  m e n t a l  ( c a m p o  t r a d i c i o n a l  

d e  a c t u a c i ó n  d e l  p s i c ó l o g o ) ,  l a  

m e d i c i n a  c o n d u c t a  c o m o  a p l i c a c i ó n  

d e  l a  p s i c o l o g í a  e n  l a  a s i s t e n c ia  d e  

p a d e c i m i e n t o s  g e n e r a l e s  y  l a  

p r e v e n c i ó n  ( d e s a r r o l l a d a  m e d i a n t e  

r e c u r s o s  c o m u n i t a r i o s ) .  

¿ C ó m o  l o g r a r  q u e  l a s  p e r s o n a s  s e  c o n d u z c a n  

s a l u d a b l e m e n t e  o  e s t a b l e z c a n  v í n c u l o s  a d e c u a d o s ?  

L a  p s i c o l o g í a ,  c o m o  c i e n c i a  d e l  

c o m p o r t a m i e n t o ,  p u e d e  d a r  r e s p u e s t a  

a  t a l e s  p r e g u n t a s ;  s u s  h a l l a z g o s  h a n  

d e m o s t r a d o  s e r  ú t i l e s  a  l a  h o r a  d e  

p r o d u c i r  c a m b i o s  p o s i t i v o s .  

E l  c o m p r o m i s o  d e  t o d o s  y  

c a d a  u n o  d e  l o s  a s i s t e n t e s  y  

d e  l o s  o r g a n i s m o s  a l l í  

c o n g r e g a d o s ,  r e s p o n s a b l e s  

a l g u n o s  d e  l a  s a l u d  m u n d i a l .  

p o t e n c i a r  l a  a p l i c a c i ó n  d e  

l o s  h a l l a z g o s  l a  p s i c o l o g í a  a l  

v a s t o  á m b i t o  d e  l a  s a l u d .  

i n m u n o d e f i c i e n c i a  a d q u i r i d a  ( S I D A ) .  

S e  h a n  e s t a b l e c i d o  c l a r a m e n t e  l a s  

f o r m a s  e n  l a s  q u e  s e  c o n t r a e  e s a  

e n f e r m e d a d .  P o r  l o  t a n t o ,  p u e d e  

p r e v e n i r s e ;  p u e s  b i e n ,  c i e r t o s  g r u p o s  

d e  a l t o  r i e s g o  s e  r e s i s t e n  a  s e g u i r  l a s  

i n d i c a c i o n e s  q u e  l a s  c a m p a ñ a s  d e  

p r e v e n c i ó n  d i f u n d e n .  

L A  P S I C O L O G Í A  D E  L A  S A L U D : L A  C O N S T R U C C I Ó N  

D E  U N  C A M P O  

E V O L U C I Ó N  H I S T Ó R I C A  D E  L A  I N T E R P R E T A C I Ó N  C A U S A L  

D E L  P R O C E S O  S A L U D - E N F E R M E D A D  

l a s  i n t e r p r e t a c i o n e s  c a u s a l e s  s o b r e  l a  

s a l u d  y  l a  e n f e r m e d a d  s e  h a n  

o r i e n t a d o  e n  d o s  p e r s p e c t i v a s :  l a s  

r e f e r i d a s  a  l a  e x p l i c a c i ó n  d e  p o r q u é  

e l  h o m b r e  e n f e r m a  y  l a s  q u e  h a c e n  

é n f a s i s  e n  e l  d i s c u r s o  s o b r e  l a  

p r o m o c i ó n  d e  l a  s a l u d  y  l a  p r e v e n c i ó n  

d e  l a s  e n f e r m e d a d e s .  

L a  e n f e r m e d a d  s e  o r i g i n a b a  p o r 

u n  c a s t i g o  d e  l o s  d i o s e s  y  n o  s e  

c u r a b a  e n t o n c e s  c o n  

m e d i c a m e n t o s ,  s i n o  c o n  c a n t o s , 

h i m n o s  y  o t r o s  r i t u a l e s  

s i m b ó l i c o s .  El  v í n c u l o  e n t r e  l a  

b i o l o g í a  y  l a  m e d i c i n a  s e  h i z o  

m á s  f u e r t e  e n  e l  s i g l o  X X .  

E L  P R O C E S O  S A L U D - E N F E R M E D A D  C O M O  C A M P O  D E  A P L I C A C I Ó N  

D E  L A  P S I C O L O G Í A  

L a  p r e o c u p a c i ó n  d e  l a  d i s c i p l i n a  

p s i c o l ó g i c a  e n  r e l a c i ó n  c o n  l o s  

t e m a s  d e  s a l u d  s e  o r i e n t ó  

h i s t ó r i c a m e n t e  a l  e s t u d i o  y  

t r a t a m i e n t o  d e  l a  s a l u d  y  l a s  

e n f e r m e d a d e s  m e n t a l e s .  

S e  o c u p a  l a  P s i c o l o g í a  d e  l a  s a lu d  d e  

l a  a t e n c i ó n  p s i c o l ó g i c a  d e  l o s  

p a c i e n t e s  e n f e r m o s  o  c o n  s e c u e l a s  

d e  a l g u n a  e n f e r m e d a d .  

E s t e  c a m p o  s e  o c u p a ,  a d e m á s  d e  l o s  

a s p e c t o s  a n t e r i o r e s ,  d e l  e s t u d io  d e  

l o s  f a c t o r e s  p s í q u i c o s  
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