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Áreas de 

aplicación  

Educación 

sanitaria  

Generación de 

hábitos para 

una vida sana. 

Prevención de 

recaídas  

 

Apoyo a los 

familiares de los 

pacientes  

El sistema sanitario 

este compuesto por 

organizaciones, 

prestan servicios 

como hospitales   

Misión del sistema 

sanitario, promoción y 

restauración de la salud  

Los objetos de 

actitud pueden ser 

concretos e ideas, 

opiniones o personas  

Las actitudes se 

basan en tres 

componentes, 

cognitivo, 

afectivo, 

conductual 

 

 

Mantener un buen 

cuidado del cuerpo 

supone un gran 

recurso para 

controlar el estrés  

El impacto de las 

enfermedades 

crónicas está 

creciendo de 

manera sostenida 

en diferentes 

países  

La amenaza que 

supone las 

enfermedades 

crónicas se puede 

superar a partir de 

conocimientos que ya 

tenemos  

 
Se centra en 

analizar y 

discutir como 

persona  

 

Se busaca 

fortalecer al 

paciente con 

estrategias 

específicas para 

afrontar 

posibles 

situaciones 

difíciles  

Es todo tipo de 

intervención sea 

psicológica o de 

cualquier otra 

modalidad 

 

Los enfermeros 

adquieren un 

papel relevante 

en la atención a 

los familiares por 

su permanencia 
junto a los 

pacientes  

La enfermera 

intensivista 

deberá de cuidar 

al unísono a la 

persona que está 

hospitalizada  

Médicos y 

enfermeras 

permanecen en 

contacto 

continuo con el 

paciente  

 



Bibliografía 

Antología de psicología y salud pagina 98-

117  


