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PSICOLOGIA Y SALUD

La psicologia se encarga de estudiar el comportamiento humano, mediante las actividades de los individuos. Estas actividades son

consecuencia o bien de estimulos interiores o ambientales.
Se define la salud como: "un estado de bienestar completo fisico, mental y social y no solamente la ausencia de enfermedad o dolencia”.

Es el equilibrio inestable del ser humano, de su organismo bioldgico y de su cuerpo.

[ CONDUCTA HUMANA ] . : )
Esta concepcion requiere de una serie de factores

socioeconémicos, ambientales, biol6égicos, y
asistenciales

El estudio de la conducta indaga la evolucién de ciertas

etapas formativas en el individuo, como la infancia o \

adolescencia, y va unido al estudio del desarrollo fisico

desde el nacimiento hasta la muerte. Psicofisiologica [ Psicologia medica ]

) experimental
como son los factores biolégicos y los por la interaccion de sus médico-enfermo,  personalidad ~ del
factores ambientales o de socializacién, componentes  psicolégicos Y meédico, el diagnostico personal vy
estos ultimos refiriéndose a la influencia de la biolégicos. comprensivo y ,Io_s proce_dlmlento_s de
curacién psicoldgica o psicoterapia.

familia, los amigos y la sociedad en el
comportamiento de todo individuo.

[ Psicologia clinica ]

Medicina preventiva

Conductas evidentes

Estudio, diagndstico y
tratamiento de los

problemas psicologicos. Impedir en el individuo, familia o grupos

S . . de poblacién, la aparicién, desarrollo y
U caminar Hablar Su vida prolongacion de enfermedades
cotidiana transmisibles y no transmisibles.

Intervencion de la psicologia en la
salud

La psicologia forma un papel muy importante en la accion
de planificacién, programacién e implementacion de
politicas en la salud publica.




